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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

  ９月
がつ

20日
にち

に、５年生
ねんせい

が学校
がっこう

田
でん

の稲刈
い ね か

りをして、おいしい新米
しんまい

が１２０ｋｇも収穫
しゅうかく

できました！

給食
きゅうしょく

でも５年生
ねんせい

が収穫
しゅうかく

したお米
こめ

で、ごはんを炊
た

きますので、乞
こ

うご期待
き た い

！！

また、10月
がつ

6日
にち

（金
きん

）から地元農家
じ も と の う か

の福田松男
ふ く だ ま つ お

さんが育
そだ

てた新米
しんまい

になります。

みなさんの住
す

んでいる町
まち

には、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。素晴
す ば

らしいことですね！

1学期
が っ き

が終
お

わり、1年
ね ん

の折
お

り返
か え

しになりました。

食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

、読書
ど く し ょ

の秋
あ き

、スポーツの秋
あ き

といわれるほど、

何
な に

を始
は じ

めるにもちょうど良
よ

い気候
き こ う

です。

気持
き も

ちも新
あ ら

たにいろんなことへチャレンジしてください。

かわつきりんご

ハロウィンやさいスープ

じゅうろっこくごはん

とりのカッチャトーラ

むぎいりはん
ちんげんさいととうふの

かきたまスープ

プルコギふうチキンいため

ゆでやさい
ハッシュドポーク

ごこくごはん あかしろおうえんゼリー

ポテトスープKOYOメロンパン

ゆでやさい

むぎいりりごはん とりとやさいの

オイスターに

ボイルキャベツ

メンチカツ

せきはん

ごましお

ごまずあえ

とちまるくんの

たまごやき

フルーツ

みつまめ

りょくおうしょくやさい

カレーライス

ベリーのババロア

ゆでやさい

こまつなの

にびたし
いわしのかばやき

かんぴょうの

たまごとじ
むぎいりごはんむぎいりごはん

からしあえ
とりにくの

つけこみやき

まろやか

みそしる

しぎょうしき

秋休み

ころも ひ きゅうしょく

こうよう ちいき がっこうえん とういつ

め あいご きゅうしょく

こんだて

うんどうかいまえきゅうしょく

運動会

ゆでやさい

かぼちゃの

シチューこめこパン

なし

きのこおこわ
ちゃんこなべふうじる

なまあげの

みそしる
トマトのやさいスープ

あさやきコッペパン

ゆでやさい

しおこうじ

バジルフィッシュ

むぎいりごはん よしのじる

ごまあえ

いわしのうめしょうゆに

おひたし

やきししゃも

なまあげの

からみいためわかめごはん

むぎいりごはん じゃがいもの

ちゅうかに

おひたし

しろみざかなフライ

コッペパン

きりめいり セルフやきそば

サンド

ナムル

シューマイ

けんちんじる

つきみだんご

さつまいもごはん

さっぱりあえ

イカてん

じゅうさんや こんだて

こどもパン カレースープ

ゆでやさい やさいいり

カップオムレツ

はなしきゅうしょく


