
令
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『好
す

き嫌
き ら

いをしないで　残
の こ

さず食
た

べよう！』 宇都宮市立富屋小学校
う つの みや し りつ とみ や しょうがっこう

日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

　夏休
な つ や す

みは、規則
き そ く

正
た だ

しい

生活
せ い か つ

を送
お く

れましたか？

かみなりじるくろチャーハン

はがのなし

KOYOなつやさいのカレー ゆでやさい

てづくりぎゅうにゅうかん

むぎいりごはん
じゃがいものみそしる

さばのみそに

きりぼしだいこんのナムル

ビスコ

ごまあえ

おはぎ

ひがんうどん

ちくわのしんしょうが

あおのりあげ

かぐらの

すましじる
げんまい

いりごはん

かぼちゃわプリン

とうがんのごまずあえ

あきざけの

にらしょうゆやき

ゆでやさい

チリコンカン
こめこぱん

てづくり

トマトジャム

むぎいりごはん

わかめのみそしる

からしあえ

あじのカレームニエル

ひ がんこんだて

むぎいりごはん あつあげいり

かきたまじる

とりにくとくきニンニクの

オイスターいため

こんにゃく

サラダ

あきのかおりの

ミートソース

スパゲティー

りんご

むぎいりごはん
こまつなととうふの

スープ

にらとはるさめの

いためもの

ぎょうざロール

むぎいりごはん

ごまあえ

イワシのみりんぼし

みそけんちんじる

つきみまんじゅう

じゅうごや こんだてだい だい かぐ ら きゅうしょく

ぼうさい ひ きゅうしょくや さい ひ きゅうしょくえるあーるてぃかいつういわ きゅうしょく

KOYOとうがんのうまに
スタミナどん

ヨーグルト

むぎいりごはん

ごもくあつやきたまご

アーモンドあえ

ぶたにくとあげナスの

いためもの
ごこくごはん

おひたし

カレイの

こうしんやき

ひじきとだいずの

いりに

むぎいりごはん
あおなとじゃがいもの

みそしる

ゴーヤチャンプルー

ぶたにくのなんぶみそやき

くりおこわ しろみさかないり

すましじる

きくいりごまあえ
モロのまつかぜやき

ちょうよう せっく こんだて

むぎいりごはん とうがんスープ

だいずもやしのキムチあえ

いかのからあげ

かくぎりサラダ

セルフでりやき

チキンサンド

にくをパンに

はさんでください

はちみつパン

きりめいり
ごもくにまめ

かんぴょうの

まぜごはん

ほうれんそうの

のりいっぱい

サラダ

あかうおの

しろしょうゆやき

むぎいりごはん

すぶた

わかめスープ

あきのななくさ

ぞうに
ひきにくとやさいの

あんかけどん やさいカレースープ

ミニサラダ

コッペパン

きりめいり

セルフサーモンフライサンド

メープル

ホットケーキ

ミネストローネスープ

こう よう ち いき とういつ こん だて


