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『マナーに注意
ち ゅ う い

して　食
た

べよう！』 宇都宮市立富屋小学校
う つの みや し りつ とみ や しょうがっこう

日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

かおりごはん じゃがいもと

あおなのみそ汁

とうふに

しょうゆを

かける

ひややっこ

ぶたしゃぶ

こくとうこめこパン
トマトとたまごのスープ

ゆでやさい

しろみざかなの

アーモンドがけ

ゆで野菜トマトソース

スパゲッティー

すいか

むぎいりごはん もずくスープ

とりにくのからあげ

さっぱりうめあえ

たなばた

ちらしずし

てづくり

あまのがわゼリー

たなばたじる

むぎいりごはん

ぶたにくと

じゃがいものにつけ

なっとう

ゆでやさい

しろみざかなの

さいきょうやき

むぎいりごはん あさりいり

いりどうふ

トマトいり

マーボーやさいいため

じゅうろっこくごはん おおいちょうじる

からしあえ

みやっこランチ

ぎょうざ
マスカットゼリー

じもとなつやさい

のみそしる

いけだふみたけさんの

とうもろこし

ふくだまつおさんのこしひかりでと

りそぼろどん

ラブミ―プラス

キャベツのスープ

セルフツナサンド

ツナのカップやき

ナムル

むぎいりごはん

いそべあえ

イワシのかばやき

だいこんのみそしる

ゆでやさい

トマトのクリームに

あさやき

コッペパン

むぎいりごはん

あじのわふうマリネ

ひじきとたまごのスープ
むぎいりごはん

くきわかめのスープ

てづくり

ピーチゼリー

ゴーヤチャンプルー

やさいいろいろにくだんご

むぎいりごはん
とうがんのスープ

ゆでやさい

いかのチリソースがけ

ホキの

ラタトゥイユ

エビピラフ
フルーツポンチ

たまやー

かぎやー

ミルメーク

キャラメル


