
さば・・・
　古

ふ る

くからなじみの深
ふ か

い魚
さかな

です。縄文
じょうもん

時代
じ だ い

の化石
か せ き

からさばの骨
ほ ね

が出土
し ゅ つ ど

しています。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、小
ち い

さい歯
は

がたくさんあるこ

とから小（さ）歯（ば）と書
か

いて、さばになったといわれてい

ます。

　最近
さ い き ん

は、さばの栄養
え い よ う

の素晴
す ば

らしさが見直
み な お

され、若返
わ か が え

り効果
こ う か

や

貧血
ひ ん け つ

予防
よ ぼ う

など、サバ缶
か ん

が売
う

り場
ば

からなくなる騒
さ わ

ぎがあったほど

です。そんな体
からだ

によいさばを今日
き ょ う

は、ピリ辛
か ら

のたれに漬
つ

け込
こ

ん

でから焼
や

き上
あ

げました。

)4 月 20日( 火

きょうのひとくちメモ

むぎいりごはん
はるのみそしる

きりぼしだいこんと

ほうれんそうの

さばの



)

　栃木県
と ち ぎ け ん

は，いちごの生産
せいさん

量
りょう

が1位
い

です。12月
がつ

頃
ごろ

から収穫
しゅうかく

が始
はじ

まり，5月
がつ

の上旬
じょうじゅん

まで採
と

れます。これは，いちごの夜間
や か ん

の気温
おん

が9℃以下
い か

で，昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

が18℃以上
いじょう

にならなければ，ずーと

実
み

をつけるという習性
しゅうせい

によります。半年
はんとし

という長
なが

い期間
き か ん

を楽
たの

し

めたいちごですが，そろそろ，終
お

わりを迎
むか

えます。

いちご・・・

4 月 21日( 水

きょうのひとくちメモ

いちご

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

いちご

にしょくどん
おおいちょうじる



　今日
き ょ う

4月
が つ

22日
に ち

は，地球環境
ちきゅうかんきょう

について考
かんが

える日
ひ

として，

アースデーに制定
せ い て い

されています。

　私
わたし

たちが身近
み じ か

にできる地球環境
ちきゅうかんきょう

を守
ま も

ることとは，『食
た

べもの

を残
の こ

さないこと』や『地産
ち さ ん

物
ぶ つ

を活用
か つ よ う

すること』です。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では，できる限
か ぎ

り地元
じ も と

の食材
しょくざい

を利用
り よ う

して，

配送
は い そ う

コスト削減
さ く げ ん

した地球環境
ちきゅうかんきょう

を考
かんが

えた献立
こ ん だ て

になっています。

　持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
し ゃ か い

の実現
じ つ げ ん

に向
む

けて，

今
い ま

，あなたにできることを試
た め

してみましょう！

)

Ｅａｒｔｈ　Ｄａｙ・・・
あ ー す で ぃ ー

4 月 22日( 木

きょうのひとくちメモ

はつがげんまいいり

ごはん
かみなりじる

ボイルキャベツ

てづくりとんかつ

こんだて

SDGS
エスディージーズ



)

　晃陽
こ う よ う

地域
ち い き

で育
そ だ

てた食材
しょくざい

を使
つ か

った献立
こ ん だ て

や地元
じ も と

企業
き ぎ ょ う

で作
つ く

られてい

る食材
しょくざい

を使
つ か

った献立
こ ん だ て

，また晃陽
こ う よ う

地域
ち い き

で食
た

べられている行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

を，3校
こ う

の栄養士
え い よ う し

が相談
そ う だ ん

して，給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れたもので

す。

　地元
じ も と

の食材
しょくざい

のおいしさを

感
か ん

じることで，ますます

自分
じ ぶ ん

の育
そ だ

った地域
ち い き

を

大切
た い せ つ

にしていきましょう！

晃陽
こ う よ う

地域
ち い き

学校
が っ こ う

園
え ん

統一
と う い つ

献立
こ ん だ て

・・・

4 月 23日( 金

きょうのひとくちメモ

ゆでやさい

ぶどうゼリー

ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽとﾍﾞｰｺﾝの

ｸﾘｰﾑﾌｨｯﾄﾁｰﾈ

こうよう ちいき がっこうえん とういつこんだて

アスパラガス

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい


