
　新
あたら

しい学年
が く ね ん

の靴
く つ

箱
ば こ

に，きちんと靴
く つ

を入
い

れましたか？

新
あたら

しい学年
が く ね ん

の教室
きょうしつ

に向
む

かってくださいね！

　令
れ い

和
わ

3年度
ね ん ど

、1回目
か い め

の給食
きゅうしょく

は，混
ま

ぜごはんです！

いろいろな具材
ぐ ざ い

の入
は い

る混
ま

ぜごはんは、準備
じ ゅ ん び

が大変
た い へ ん

ですが、栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

で、一度
い ち ど

にたくさんの食材
しょくざい

を食
た

べることができます。

　みなさんは、一日
い ち に ち

を活動
か つ ど う

する分
ぶ ん

と成長
せいちょう

する分
ぶ ん

の2つ分
ぶ ん

を食
た

べ

ないと大
お お

きくなりません。今日
き ょ う

から新
あ ら

たな食
た

べる勉強
べんきょう

の始
は じ

まり

です！がんばってまいりましょう！！

進級
し ん き ゅ う

　おめでとうございます！

)4 月 8 日( 木

始業
し ぎ ょ う

式
し き

・・・きょうのひとくちメモ

し ぎょうしき

ごもくごはん

ちくわのにしょくあげ

（青のり・カレー）

にらととうふの

すましじる



米粉
こ め こ

パン・・・
　普通

ふ つ う

のパンは、小
こ

麦
む ぎ

を粉
こ な

にした小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つ く

ります。でも、今
き ょ

日
う

の米
こ め

粉
こ

パンはお米
こ め

を粉
こ な

にした米粉
こ め こ

で作
つ く

ったパンです。

もっちりとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

のおいしいパンです。

　残念
ざ ん ね ん

ながら、日本
に ほ ん

では、食生活
しょくせいかつ

の洋風化
よ う ふ う か

により、お米
こ め

を食
た

べ

る量
りょう

が減
へ

ってきています。日本
に ほ ん

のお米
こ め

は世界
せ か い

に誇
ほ こ

れるおいしさ

で、栄養的
え い よ う て き

にもとても優
す ぐ

れた食
た

べ物
も の

です。

　富屋
と み や

小
しょう

のみんなで、お米
こ め

をいっぱい食
た

べて、

　　　　　　お米
こ め

のいいところを見
み

つけていきましょう！

)4 月 9 日( 金

きょうのひとくちメモ

こめこパン ゆでやさい

とちおとめ

ヨーグルト

あげじゃがいもの

トマトソースがらめ

米粉パン

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



　新
し ん

1年生
ね ん せ い

　ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。

富
と み

屋
や

小学校
しょうがっこう

児童
じ ど う

　2年
ね ん

～6年
ね ん

　137名
め い

・職員
しょくいん

　24名
め い

　です。

　　よろしくおねがいします。

1年生
ね ん せ い

は、15日
に ち

から給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりますよ！

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、入学式
にゅうがくしき

のお祝
い わ

いとして、

お赤飯
せ き は ん

にしました。

古代
こ だ い

より赤
あ か

い色
い ろ

には邪気
じ ゃ き

を祓
は ら

う力
ちから

があるとされ，ハレの日
ひ

（お祝
い わ

い事
ご と

のある日
ひ

）に食
た

べられてきました。

)4 月 12日( 月

入学式
に ゅ う が く し き

・・・きょうのひとくちメモ

にゅうがくしき いわ きゅうしょく

もちごめ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

こんさいの

すましじるせきはん

おひたし

とりにくの

みそづけやき



茎
く き

わかめ・・・
　いつも食

た

べているわかめは、葉
は

の柔
や わ

らかい部分
ぶ ぶ ん

で、茎
く き

わかめとは、わかめ

のの中央
ちゅうおう

の「中茎
な か く き

」と、めかぶから葉
は

の付
つ

け根
ね

まで伸
の

びる「元
も と

茎
く き

」のことを

指
さ

します。茎
く き

は葉
は

より硬
か た

いため、柔
や わ

ら

かい葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

とは違
ち が

うしっかりとした

歯
は

ごたえが大
お お

きな特徴
とくちょう

です。栄養
え い よ う

も葉
は

わかめより多
お お

く含
ふ く

まれています。

　さて、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこに茎
く き

わかめは、

　　　　　　　　　　　　　入
は い

っているでしょうか？

)4 月 13日( 火

きょうのひとくちメモ

むぎいりごはん

いそべあえ

いわしの

ごまみそに
かんこくふう

みそしる



)

オレンジデー・・・
　2月

が つ

14日
に ち

のバレンタインデーで女性
じ ょ せ い

からの告白
こ く は く

，

3月
が つ

14日
に ち

のホワイトデーで男性
だ ん せ い

からの返事
へ ん じ

，そして今日
き ょ う

4月
が つ

14

日
に ち

のオレンジデーで実
み

を結
む す

ぶと言
い

われているそうです。

　西洋
せ い よ う

の結婚式
け っ こ ん し き

でオレンジの花
は な

が花嫁
は な よ め

の

髪飾
か み か ざ

りに使
つ か

われることから，

オレンジの花
は な

の花言葉
は な こ と ば

が

「結婚式
け っ こ ん し き

の祝宴
しゅくえん

」ということも，

オレンジデーの由来
ゆ ら い

と言
い

われています。

4 月 14日( 水

しゅうまい

きょうのひとくちメモ

ナン

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

きゅうしょく

フルーツババロア

（オレンジ）

やさいスープ
ナンピザ



)

1年生
ね ん せ い

給食
き ゅ う し ょ く

開始
か い し

・・・
　今日

き ょ う

から1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。ここは，学校
がっこう

なので，

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

も，『食
た

べること』を学
まな

びます。

　みんなで食
た

べる給食
きゅうしょく

には，守
まも

らなければならないルールが

たくさんあります。少し
す こ

ずつ，覚
おぼ

えていきましょう。

　そして，健康
けんこう

な体
からだ

を自分
じ ぶ ん

で

作
つく

れるようがんばりましょう。

4 月 15日( 木

きょうのひとくちメモ

ねん せいきゅうしょくかいし

むぎいりごはん
トマトとたまごの

スープ

ゆでやさい

ハンバーグ



かき揚
あ

げ・・・

　小
ちい

さく切
き

った魚介類
ぎょかいるい

や野菜
や さ い

などを小麦粉
こ む ぎ こ

を溶
と

いた衣
ころも

で

まとめ、食用油
しょくようあぶら

で揚
あ

げた天
てん

ぷらの一種
いっしゅ

です。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、かき揚
あ

げをごはんの上
うえ

にのせて、

甘
あま

じょっぱいタレをかけた丼
どん

にしました。温
あたた

かいうどんや

そばにのせていただくこともありますね。

　かき揚
あ

げという名前
な ま え

は、具材
ぐ ざ い

をかき混
ま

ぜてから揚
あ

げるこ

とから『かき揚
あ

げ』となったということです。

　富屋小名物
とみやしょうめいぶつ

！？手
て

づくりの天丼
てんどん

のたれが、食欲
しょくよく

をそそる

おいしさですよね！

)4 月 16日( 金

きょうのひとくちメモ

むぎいりごはん

わかたけじる

ゆかりあえ

かきあげ

（てんどんのたれ）



たけのこ・・・
春
は る

になると、竹
た け

の間
あいだ

からニョキニョキ

と出
で

てきます。出
で

てきたばかりの柔
や わ

ら

かいものを食
た

べます。通常
つうじょう

は、水
み ず

煮
に

に

して保存
ほ ぞ ん

されたものを使
つ か

いますが、今
い ま

の時期
じ き

だけ、採
と

りたての生
な ま

のたけのこ

を茹
ゆ

でていただきます。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、生
な ま

のたけのこを１５ｋｇ届
と ど

けていただき、

ゆがいてから調理
ち ょ う り

しました。手間暇
て ま ひ ま

のかかる調理
ち ょ う り

ですが、愛情
あいじょう

たっぷりの土佐
と さ

煮
に

を感謝
か ん し ゃ

していただきましょう。

)4 月 19日( 月

きょうのひとくちメモ

とさに

しおこんぶあえ

モロのからあげ

むぎいりごはん


