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『衛生
え い せ い

に気
き

を付
つ

けて、食事
し ょ く じ

をしよう！』 宇都宮市立富屋小学校
う つの みや し りつ とみ や しょうがっこう

日 月 火 水 木 金 土
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6 月
がつ

 は食育月間
しょくいくげっかん　

 です。

給食
きゅうしょく

のマナーや食
た

べることについて、また朝
あさ

ごはんについてなどのアンケートを

みなさんに実施
じ っ し

 してもらう予定
よ て い

です。よろしくおねがいいたします。
なすのみそしる

いそべあえ

こうやどうふごはん
ナムル

肉みそソース

スパゲッティー
てづくりびわゼリー

ホイコーローどん バンサンスウ

パイナップル

ちゅうかおこわ
ポーミントン

てんぐにらまんじゅう

チキンビーンズ

かいそうサラダ

こめこぱん

ブルーベリージャム

むぎいり

ごはん
かんこくふう

みそしる

しろみざかなフライ

チョレギふう

サラダ

かんぴょうと

じゃがいもの

みそしる

わかめ

ごはん

ごまあえ

かますの

しおやき

まつおさんの

こしひかり

ごはん
ごもくきんぴら

ふしぎな

あじさいゼリー うめかつおあえ

ちあゆのからあげ
とうふの

ちゅうかスープ
ビビンバどん まつおさんの

こしひかり

ごはん
かぼちゃの

そぼろあんかけ

きりぼしだいこんと

こまつなのあえもの

なまあげの

みそチーズやき

かんぴょうと

にらのみそしる

ぶたにくの

しょうがやき

まつおさんの

こしひかり

ごはん

けんみんのひ

ゼリー

ふみたけさんの

たまねぎカレーフライ
アスパラガスの

サラダ

ぶたにくと

やさいのスープ

けんさんぎゅうにゅうパン

フォー
ぶたばらねぎしおどん

かぼちゃの

スープ

ガーリックトースト

ゆでやさい

たこめし

たこやきおひたし

かみなりじる
むぎいり

ごはん ちくぜんに

むぎいり

ごはん クーブイリチー

にんじんしりしり

しいらのさんみやき

トマト

セレクト

よくばりあげパン

むぎいり

ごはん
なつのにくじゃが

あじのきしゅうづけ

つみれじる

ささかまぼこのいそべあげ

カミカミゼリー

ゆでやさいエッグカレー

はつがまいいりライス

オレンジ

むぎいり

ごはん
なまあげの

からみいため

ボイルキャベツ

ししゃもフライ

ミネストローネ

スープ

カルシウムたっぷり

プレーンオムレツ

きりぼしだいこんのナムル

じゅうろっこくごはん

なつのてづくりかきあげ

だいこんおろし

だいこんおろし


