
出来上がり直前に全部を合わせて完成です！

)

大豆
だ い ず

とじゃこの甘
あ ま

辛
か ら

揚
あ

げ・・・

4 月 27日( 木

　栄養士
え い よ う し

と調理員
ち ょ う り い ん

は、毎日
ま い に ち

いかにおいしく作
つ く

るかについて、相
そ う

談
だ ん

しています。この大豆
だ い ず

とじゃこの甘
あ ま

辛
か ら

揚
あ

げは、とても調理
ち ょ う り

の

難
むずか

しい献立
こ ん だ て

なので、綿密
め ん み つ

な打
う

ち合
あ

わせをしました。

ごぼう、にんじん、こんにゃくなどは、
炒め煮にしておく。

高野豆腐と鶏肉は揚げておく
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