
)

手
て

づくりハムカツ・・・
　ハムカツに使

つか

ったハムは、鎌倉
かまくら

ハムのポークハムスライスです。こ

のハムに、打
う

ち粉
こ

をして、小麦粉
こ む ぎ こ

と水
みず

、卵
たまご

を溶
と

いた液
えき

にくぐらせ、パ

ン粉
こ

を付
つ

けて揚
あ

げました。丁寧
ていねい

にやさしく揚
あ

げないと衣
ころも

がはがれてし

まうので、慎重
しんちょう

に揚
あ

げました。

　ソースもケチャップとウ

スターソース、さとう、赤
あか

ワインで手
て

づくりし、ハム

の塩気
し お け

とパンの甘
あま

さとソー

スが何
なん

とも絶妙
ぜつみょう

なおいしさ

でした♡

4 月 26日( 水

きょうの給食メモ

バンズパン・いちご

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

バンズパンきりめいり ポテトスープ

ふくださんの

いちご

ボイルキャベツ

てづくり

ハムカツサンド

アレルギー対応食

いちごヨーグルト


