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まごわやさしい・・・
　昨年

さ く ね ん

から取
と

り入
い

れた4月
が つ

25日
に ち

の献立
こ ん だ て

ですが、実
じ つ

は去年
き ょ ね ん

の

献立
こ ん だ て

には、ごまが入
は い

っていなかったのです。見事
み ご と

に子
こ

ども

たちに気
き

づかれ、今年
こ と し

の献立
こ ん だ て

は、完璧
か ん ぺ き

に「まごわやさし

い」食材
しょくざい

を入
い

れて作
つ く

りました。

　　ひじきごはんに、「大豆
だ い ず

」、「ごま」

　　ごま酢
す

和
あ

えに「やさい」

　　姫鯛入
ひ め だ い い

りみそ汁
し る

に「わかめ」「鯛
た い

」「しいたけ」

　　　　　　　　　　「じゃがいも」を入
い

れています。✌

4 月 25日( 火

きょうの給食メモ

しょく

けん こう ちょう じゅ こん だて

ひめだいいり

みそしる

ごまずあえ

ひじきごはん


