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ミニフィッシュ・・・

　ミニフィッシュには、カタクチイワシ、砂糖
さ と う

、でん粉
ぷ ん

、

白
し ろ

ごま、塩
し お

が使
つ か

われています。煮干
に ぼ

しの味
あ じ

がしっかりと味
あ じ

わえる素朴
そ ぼ く

なおいしさです。子
こ

どもたちは、頭
あたま

のついてい

る魚
さかな

は、ミネラルが豊富
ほ う ふ

で体
からだ

にいいことは分
わ

かっているけ

れど、苦
に が

みを感
か ん

じ取
と

り、苦手
に が て

な子
こ

が見受
み う

けられました。

　高学年
こ う が く ね ん

になると、苦
に が

みを許容
き ょ よ う

できる味覚
み か く

を獲得
か く と く

していき

ますが、なかなか低学年
て い が く ね ん

では難
むずか

しいようです。でも、この

苦
に が

みを感
か ん

じ取
と

ってもらえただけでも、食
た

べる勉強
べんきょう

に繋
つ な

がり

ました。

4 月 20日( 木

きょうの給食メモ

ゆでやさい
ハヤシライス

ミニフィッシュ


