
　煮物
に も の

は味
あ じ

がしっかりと浸
し

み込
こ

むように、早
は や

めに作
つ く

リ始
は じ

めま

す。今日
き ょ う

は鶏肉
と り に く

、じゃが芋
い も

、にんじん、ごぼう、たまねぎ、ぶ

なしめじの食材
しょくざい

でしたので、ごぼうは早
は や

めに煮
に

て、じゃが芋
い も

は

最後
さ い ご

の方
ほ う

に入
い

れ、しっかりと味
あ じ

を浸
し

み込
こ

ませながら、煮崩
に く ず

れし

ないように作
つ く

りました。

　均一
き ん い つ

に色
い ろ

が入
は い

り、おいしいうま煮
に

になりました。

)

鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

のうま煮
に

・・・

4 月 18日( 火

きょうの給食メモ

とりにくと

やさいのうまに

いわしの

ごまみそに

いそべあえ

むぎいりごはん


