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『給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

の仕方
し か た

を覚
お ぼ

えよう！』 宇都宮市立富屋小学校
う つの みや し りつ とみ や しょうがっこう

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

　４月
がつ

からの新
あたら

しい学校生活
がっこうせいかつ

に少
すこ

し慣
な

れてきた頃
ころ

でしょう。５月
がつ

は張
は

りつめていた気持
き も

ちが緩
ゆる

み、体調
たいちょう

を崩
くず

しがち

です。いつも通
どお

りの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることは、元気
げ ん き

でいられる方法
ほうほう

の一
ひと

つです。早寝
は や ね

早起
は や お

きをし、朝食
ちょうしょく

をしっ

かりと摂
と

り、適度
て き ど

な運動
うんどう

と勉強
べんきょう

をきちんとして、５月
がつ

もがんばっていきましょう！

　５月２５日は、宇都宮市立富屋小学校
うつのみやしりつ とみ やし ょう がっ こう

の１５０回目
か い め

の創立記念日
そ う り つ き ね ん び

です。

明治
め い じ

6年
ねん

に始
はじ

まった富屋小学校
とみやしょうがっこう

を記念
き ね ん

して、25日
にち

の給食
きゅうしょく

は文明開化給食
ぶんめいかいかきゅうしょく

としまし

た。記念式典
き ね ん し き て ん

や音楽鑑賞
おんがくかんしょう

などがあります。

富屋
と み や

小
しょう

のみんなでお祝
いわ

いしましょう！

ひひけんぽう き ねん びたんご せっく こんだて はちじゅうはちや こんだて

はつだ せきはん こんだて

こいのぼりハンバーグ

たけのこ

ごはん ひめだいいり

すましじる

かしわもち

むぎいりりごはん たけのこと

にしんのにもの

からしあえ

とりにくの

りきゅうあげ

てづくりまっちゃプリン

ちゅうかどん

ひじきとたまごのスープ

ハンガリアシチュー

ボイルキャベツ

セルフえびカツサンド

バンズパン

むぎいり

ごはん
なまあげとだいこんの

みそしる

ハガツオのピリからやき

ゆでやさい

むぎいり

ごはん
はるやさいの

みそしる

ミルクプリン

かんぴょうの

ごまずあえ

ぶたにくと

みややさいいため

むぎいり

ごはん
わかめスープ

ひじきぱっぱ

すどり

こんにゃく

サラダ

ひきにくと４しゅの

まめのカレーライス

ポンデリングいちご

やさいスープ

けんさんヨーグルト

ナンピザ むぎいり

ごはん

わかめの

みそしる

ごまあえ

アジフライ

むぎいり

ごはん
いりどうふ

ごまずあえ

シューマイ

むぎいり

ごはん
さつまじる

もやしのソテー

やきざかな（とろアジ）

サケととりの

ササミカツ

さっぱりあえフルーツ

クリームサンド

コッペパン
むぎおおめ

ごはん

きりぼしだいこん

のサラダ

ぎゅうなべ

あんぱん

わんたん

スープ

ぎょうざふう

あんかけどん

くきわかめの

スープ

おさかなどん

むぎいり

ごはん
なまあげと

やさいのにつけ

キャベツのしおもみ

モロのみそに

だいこんいり

やさいカレースープ

こめこぶどう

パン

ミニトマト

KOYOギョウザニア

メロン

そうりつ き ねんこんだて ぶんめいかいかきゅうしょく

むぎいり

ごはん みそけんちんじる

おひたし

とちぎけんさん

ぶたにくコロッケ

ちゅうかどん

ひじきとたまごのスープ

はつだのせきはん

いそべあえ

とりにくの

つけこみやき

じゃがいもの

みそしる

みや はる


