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ハヤシライス・・・

4 月 20日( 木

　牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶ た に く

、タマネギ、キノコ類
る い

などをデミグラスソー

スや赤
あ か

ワインと一緒
い っ し ょ

に煮込
に こ

み、ごはんの上
う え

にかけて食
た

べる

ハヤシライスは、明治
め い じ

時代
じ だ い

に日本
に ほ ん

で作
つ く

られました。味
あ じ

の決
き め

め手
て

はやはりデミグラスソースです。おいしいハヤシライ

スを作
つ く

るために、玉
た ま

ねぎをじっくり炒
い た

め、トマトをことこ

とと煮込
に こ

みます。

カレーとの味
あ じ

の違
ち が

いを

しっかり感
か ん

じ取
と

って

くださいね。

きょうのひとくちメモ

ゆでやさい
ハヤシライス

ミニフィッシュ



　すまし汁
じ る

とは、だし汁
し る

を塩
し お

・しょうゆなどで味付
あ じ つ

けした

透明な
と う め い な

汁物
し る も の

のことをいいます。そして、すまし汁
じ る

とよく間
ま ち

違
が

えられるのがお吸
す

い物
も の

です。お吸
す

い物
も の

とは和風
わ ふ う

のだし汁
じ る

に塩
し お

やしょうゆで味
あ じ

を付
つ

けたほぼ透明
と う め い

な汁物
し る も の

のことです。

一見
い っ け ん

同
お な

じように見
み

えるすまし汁
じ る

とお吸
す

い物
も の

ですが、すまし

汁
じ る

のほうがより濃
こ

い色
い ろ

で、具材
ぐ ざ い

がたくさん入
は い

っています。

味付
あ じ つ

けによって和風
わ ふ う

や洋風
よ う ふ う

、中華風
ち ゅ う か ふ う

などさまざまな味
あ じ

わい

に仕上
し あ げ

げられるのもすまし汁
し る

の魅力
み り ょ く

です。

今日
き ょ う

は、何
な ん

のすまし汁
じ る

でしょうか？

)

すまし汁
じ る

・・・

4 月 21日( 金

きょうのひとくちメモ

こんさいの

すましじるとりそぼろどん



)

アースデー・・・

　先週
せんしゅう

の土曜日
ど よ う び

、4月
が つ

22日
に ち

は、地球
ち き ゅ う

の環境
かんきょう

について考
かんが

える日
ひ

と

して、アースデーに制定
せ い て い

されています。

　私
わたし

たちが身近
み ぢ か

にできる地球環境
ちきゅうかんきょう

を守
ま も

ることとは、「食
た

べ物
も の

を

残
の こ

さないこと」や「地産物
ち さ ん ぶ つ

を活用
か つ よ う

すること」です。

　今日
き ょ う

の地産
ち さ ん

物
ぶ つ

は、なんでしょうか？

　持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
し ゃ か い

の実現
じ つ げ ん

に向
む

けて、

今
い ま

、あなたにできることを

考
かんが

えてみましょう！

4 月 24日( 月

きょうのひとくちメモ

SDGｓ
エスディージーズ

ひめたけのこの

みそしる

えんどうの

ごまサラダ

えびいか

かきあげどん

（てんどんのたれ）

こん だて

スナップえんどう

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



)

4月
が つ

25日
に ち

・・・
　今日

き ょ う

は、４
し

あわせ２
に

っ５
こ

り食
しょく

で、健康
け ん こ う

長寿
ちょうじゅ

の日
ひ

です。

そこで、長寿
ちょうじゅ

の秘訣
ひ け つ

とされている「まごわやさしい」の

食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた献立
こ ん だ て

にしました。さて、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のど

こに「まごわやさしい」の食材
しょくざい

が入
は い

っているのか、考
かんが

えな

がら食
た

べてみてくださいね！

4 月 25日( 火

きょうのひとくちメモ

しょく

けん こう ちょう じゅ こん だて

ただしくたべて、
ごちょうじゅを
めざそう！

ひめだいいり

みそしる

ごまずあえ

ひじきごはん



)

いちご・・・

　いちごの生産
せ い さ ん

量
りょう

は、栃木県
と ち ぎ け ん

が全国
ぜ ん こ く

１位
い

です。

今月
こ ん げ つ

からいちご農家
の う か

の福田
ふ く だ

さんが育
そ だ

てたいちごを届
と ど

けても

らっています。

　心
こころ

を込
こ

めて育
そ だ

てた食材
しょくざい

は、

みなさんの心
こころ

を温
あたた

かくして

くれますね！

感謝
か ん し ゃ

していただきましょう！！

4 月 26日( 水

バンズパンきりめいり ポテトスープ

ふくださんの

いちご

ボイルキャベツ

ハムカツサンド

きょうのひとくちメモ

バンズパン・いちご

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



　大豆
だ い ず

には、驚
おどろ

くほどの栄養
え い よ う

がありま

す。植物
しょくぶつ

なのに、肉
に く

と同
お な

じくらいのた

んぱく質
し つ

が含
ふ く

まれ、「畑
はたけ

の肉
に く

」や「ミ

ラクルフード」といわれています。

　日本
に ほ ん

では、大豆
だ い ず

を加工
か こ う

して、料理
り ょ う り

に

欠
か

かせない調味料
ちょうみりょう

であるみそやしょう

ゆなどを作
つ く

っています。

　大豆
だ い ず

は、日本
に ほ ん

になくてはならない

食材
しょくざい

ですね。

)

大豆
だ い ず

・・・

4 月 27日( 木

じゃがいもの

みそしる

だいずとじゃこの

あまからいため
むぎいりごはん

きょうのひとくちメモ
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さば・・・
　さばは、縄文時代

じ ょ う も ん じ だ い

の化石
か せ き

からさばの骨
ほ ね

が出土
し ゅ つ ど

しているほど、

古
ふ る

くからなじみの深
ふ か

い魚
さかな

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、小
ち い

さい歯
は

がたく

さんあることから小（さ）歯（ば）と書
か

いて、さばになったと

いわれています。

　最近
さ い き ん

は、さばの栄養
え い よ う

の素晴
す ば

らしさが見直
み な お

され、若返
わ か が え

りや貧血
ひ ん け つ

予防
よ ぼ う

などの効果
こ う か

があります。サバ缶
か ん

が売
う

り場
ば

からなくなる騒
さ わ

ぎ

があったほど人気
に ん き

の食材
しょくざい

です。そんな体
からだ

によいさばを、今日
き ょ う

は

ピリ辛
か ら

のたれに漬
つ

け込
こ

んでから焼
や

き上
あ

げました。

4 月 28日( 金

きょうのひとくちメモ

むぎいりごはん ぶたにくとごぼうの

にもの

きりぼしだいこんと

こまつなの

ポンずあえ

さばの

こうしんやき


