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始業
し ぎ ょ う

式
し き

・・・

　新
あたら

しい学年
が く ね ん

の靴
く つ

箱
ば こ

に、きちんと靴
く つ

を入
い

れましたか？

　給食室
きゅうしょくしつ

も、新
あたら

しい調理員
ち ょ う り い ん

さんが増
ふ

え、がんばっていきま

すので、みなさんも、一日
い ち に ち

を活動
か つ ど う

する分
ぶ ん

と成長
せいちょう

する分
ぶ ん

の2

つ分
ぶ ん

をしっかり食
た

べるようにしてください。

　今日
き ょ う

から新
あ ら

たな食
た

べる勉強
べんきょう

の始
は じ

まりです！がんばってい

きましょう！！

4 月 10日( 月

進級
し ん き ゅ う

　おめでとうございます！

きょうのひとくちメモ

うめゆかりごはん

し ぎょうしき

ふくださんの

いちご

さくらいりみそしる

はるいっぱい

とうふおろし

ハンバーグ

いちご・なっぱ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



　やわらかく癖
く せ

のない身
み

は、食
た

べやすくおいしいことから、唐
か ら

揚
あ

げやフライ、煮
に

つけにしていただきます。

　栃木県
と ち ぎ け ん

などの限
か ぎ

られた地域
ち い き

でしか、食
た

べられてこなかった食
し ょ

材
くざい

ですが、少
す こ

しずつほかの地域
ち い き

でも食
た

べるようになってきまし

た。今日
き ょ う

は、このモロを、酒
さ け

・しょうゆ・生姜
し ょ う が

・マヨネーズ風
ふ う

ドレッシングで作
つ く

ったたれに漬
つ

け込
こ

み、片栗粉
か た く り こ

をまぶして

唐揚
か ら あ

げにしました。

)

モロのからあげ・・・
　モロは何

な に

か知
し

っていますか？

「もうかザメ」というサメのことです。

4 月 11日( 火

きょうのひとくちメモ

なまあげと

やさいの

につけ

しおこんぶあえ

モロのからあげ

むぎいりごはん

きりみに
すると、
こんな
かんじです。



)

入学式
に ゅ う が く し き

・・・
　新

し ん

1年生
ね ん せ い

　ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。

富
と み

屋
や

小学校
しょうがっこう

は、児童
じ ど う

　2年
ね ん

～6年
ね ん

107名・職員
しょくいん

１９名
め い

です。よろ

しくおねがいします。

1年生
ね ん せ い

は、1７日
に ち

から給食
きゅうしょく

が始
は じ

まります！

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、入学式
にゅうがくしき

のお祝
い わ

いとして、

お赤飯
せ き は ん

にしました。古代
こ だ い

より赤
あ か

い色
い ろ

には邪気
じ ゃ き

を祓
は ら

う力
ちから

があると

され、ハレの日
ひ

（お祝
い わ

い事
ご と

のある日
ひ

）に食
た

べられてきまし

た。

4 月 12日( 水

せきはん

おひたし

とりにくの

みそづけやき
いわいじる

さくらゼリー

にゅうがくしき いわ きゅうしょく

きょうのひとくちメモ

もちごめ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



　今日
き ょ う

の午後
ご ご

は、離任式
り に ん し き

があります。富屋
と み や

小
しょう

から異動
い ど う

され

た先生方
せ ん せ い が た

へお別
わ か

れを伝
つ た

える式
し き

です。

　たくさんのことを教
お し

えてくださった先生
せ ん せ い

方
が た

に、感謝
か ん し ゃ

の気
き も

持ちをきちんと伝
つ た

えてください。

　給食室
きゅうしょくしつ

では、富
と み

屋
や

小
しょう

の給食
きゅうしょく

をいつまでも忘
わ す

れないよう

に、手
て

づくりのデザートにしました。

　杏仁
あ ん に ん

ゼリーの中
な か

に、カクテルゼリーや果物
く だ も の

を入
い

れて、

心
こころ

を込
こ

めて作
つ く

りました。

)

離任式
り に ん し き

・・・

4 月 13日( 木

マーボーどうふどん

フルーツ

あんにんゼリー

ぎょうざスープ

きょうのひとくちメモ

り にんしき



　イースターとは、イエス・キリストの復活
ふ っ か つ

を祝
い わ

うお祭
ま つ

り

です。クリスマス同様
ど う よ う

に、ご馳走
ち そ う

を食
た

べてお祝
い わ

いをして過
す

ごします。キリスト教
きょう

において生命
せ い め い

の誕生
たんじょう

を意味
い み

する

「卵
たまご

」がイースターのシンボルです。

　そこで、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、卵
たまご

が主菜
し ゅ さ い

（メインのおかず）

となるたまごのココット蒸
む

しとイースターエッグ？（中
な か

に

何
な に

が入
は い

っているかはお楽
た の

しみ！）を用意
よ う い

しました。

　今日
き ょ う

は、給食
きゅうしょく

で

イースターを楽
た の

しみましょう！

)

4月
が つ

９日
に ち

はイースターでした・・・

4 月 14日( 金

きょうのひとくちメモ

こくとう

チーズパン
トマトのスープ

ゆでやさい

たまごのココットむし

こんだて

黒糖チーズパン

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



)

1年生
ね ん せ い

給食
き ゅ う し ょ く

開始
か い し

・・・
　今日

き ょ う

から1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。ここは、学校
がっこう

なので、

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

も、『食
た

べること』を学
まな

びます。

　みんなで食
た

べる給食
きゅうしょく

には、守
まも

らなければならないルールが

たくさんあります。少し
すこ

ずつ、覚
おぼ

えていきましょう。

　そして、健康
けんこう

な体
からだ

を自分
じ ぶ ん

で

作
つく

れるようがんばりましょう。

4 月 17日( 月

　小学生
しょうがくせい

のすきな食
た

べ物
も の

ランキングでは、寿司
す し

・焼肉
や き に く

・カレー

ライス・唐揚
か ら あ

げ・ハンバーグが上位
じ ょ う い

にあがります。

今日
き ょ う

は、みんなのすきなカレーライスを、1年生
ね ん せ い

の初
は じ

めての給食
きゅうしょく

にしました。

きょうのひとくちメモ

チキンカレーライス
フルーツヨーグルト

ねんせいきゅうしょくかい し こんだて



まいわしは、３０ｃｍく

らいまで成長
せいちょう

します。

斑点模様
はんてんもよう

があります。

うるめいわしは、２０ｃｍくら

いに成長
せいちょう

します。目
め

が大
おお

きく、

水色
みずいろ

にきらきらしています。

かたくちいわしは、１０～１５ｃｍくらいに成長
せいちょう

し、いわしの中
なか

では最
もっと

も小
ちい

さいです。

かたくちいわしの幼魚
ようぎょ

がしらすです。

)

鰯
い わ し

・・・

4 月 18日( 火

　「鰯
いわし

」といえば、まいわし、うるめいわし、かたくちいわし

の計
け い

3種
し ゅ

を指
さ

します。

きょうのひとくちメモ

いそべあえ

いわしの

ごまみそに

むぎいりごはん とりにくと

やさいのうまに



)

晃陽
こ う よ う

地域
ち い き

学校
が っ こ う

園
え ん

統一
と う い つ

献立
こ ん だ て

・・・

　晃陽
こ う よ う

地域
ち い き

で育
そ だ

てた食材
しょくざい

や地元
じ も と

企業
き ぎ ょ う

で作
つ く

られている食材
しょくざい

、また

晃陽
こ う よ う

地域
ち い き

で食
た

べられている行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

などを、３校
こ う

の栄養士
え い よ う し

が相談
そ う だ ん

し、それらを取
と

り入
い

れて立
た

てた献立
こ ん だ て

を、晃陽地域学校園統一献
こうようちいきがっこうえんとういつこんだて

立といいます。

　地元
じ も と

の食材
しょくざい

のおいしさを

感
か ん

じることで、ますます

自分
じ ぶ ん

の育
そ だ

った地域
ち い き

を

大切
た い せ つ

にしていって

ほしいと思
お も

います。

4 月 19日( 水

ゆでやさいKOYOｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽとﾍﾞｰｺﾝの

ｸﾘｰﾑﾌｨｯﾄﾁｰﾈ

てづくりいちごゼリー

こうよう ちいき がっこうえん とういつこんだて

きょうのひとくちメモ

なまパスタ・アスパラガス

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい


