
　地元農家の池田文武さ
んが育てた人参を、フー
ドプロセッサーで、すり
おろし状にしました。

黒砂糖と小麦粉・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ・卵・すりおろし人参を混ぜ
て生地を作りました。

楕円形の型に流し込み、オーブンで30分位焼き上げまし
た。冷めてから粉砂糖で仕上げると、やさしい甘みのおい
しいキャロットケーキが出来上がりました！！
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