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3 月 22日( 水

きょうの給食メモ

キャベツ・スティックブロッコリー

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

12.73ｋｇ
クラスの人数に合わせて、分ける。

カレースープ

ゆでやさい

ミートローフ

むぎいりごはん

クラスの人数分に

切り分ける
オーブンの底に、水を張って、蒸し焼きにする

教室で切り分けて、

出来上がり！

教材園で収穫！


