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1 月 12日( 木

　1月
が つ

だけで150㎏の大根
だ い こ ん

をいただきました。とても立派
り っ ぱ

な大
だ い

根
こ ん

で、1本
ほ ん

で３ｋｇ以上
い じ ょ う

ありました。大根
だ い こ ん

は、今日
き ょ う

は煮物
に も の

でいた

だきましたが、大根
だ い こ ん

おろしや汁物
し る も の

、炒
い た

め物
も の

や和
あ

え物
も の

などいろん

な料理
り ょ う り

で利用
り よ う

できます。

　大根
だ い こ ん

にしっかりと味
あ じ

のしみ込
こ

んだ炒
い た

め煮
に

は、日本人
に ほ ん じ ん

でよかっ

たと思
お も

うおいしさでした。

きょうの給食メモ

きょう とく じ ら まち しょくざい

キャベツ・にんじん

ち さん ち しょう

だいこんと

こんにゃくの

いために

ごまあえ

さけのなんぶやき

むぎいりごはん

のりふりかけ


