
　正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

であるサガンボの煮
に

つけや雑煮
ぞ う に

を取
と

り入
い

れ、鏡
かがみ

餅
も ち

の上
う え

の橙
だいだい

を連想
れ ん そ う

させる丸
ま る

ごとみかんゼリーを給食
きゅうしょく

にしてお正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

が味
あ じ

わえる

給食
きゅうしょく

となりました。煮魚
に ざ か な

はたっぷりの煮汁
に じ る

をカップに入
い

れることで

オーブンで作
つ く

ることができ、雑煮
ぞ う に

の餅
も ち

はトックを使
つ か

い、丸
ま る

ごとみかん

ゼリーにはむきみかん缶
か ん

を使
つ か

うことにより、大量
たいりょう

調理
ち ょ う り

でも作
つ く

ることが

できました。これは、地域
ち い き

学校
が っ こ う

園
え ん

の栄養士
え い よ う し

3人
に ん

で知恵
ち え

を絞
し ぼ

って立
た

てた

献立
こ ん だ て

です。
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正月
し ょ う が つ

明
あ

け・・・

1 月 11日( 水

きょうの給食メモ
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ち さん ち しょう

きょう とく じ ら まち しょくざい

ぞうにふうしるもの

まるごとみかんゼリー

かがみびら こんだて

むぎいりごはん

ゆかりあえ

にざかな（モロ）


