
　揚
あ

げパンの作
つ く

り方
か た

を変
か

えました！！あっさりとしたくど

くないいくらでも食
た

べられる揚
あ

げパンを目指
め ざ

し、変更
へ ん こ う

しま

した✨✨✨

　　　　（残食なしのあげパンの作り方）
　　　揚げかごに、裏返しにコッペパンを並べます。油
の中に入れ、5秒後、トングでころっとひっくり返しま
す。すべてをひっくり返したら、揚げかごごと油から出
して、油をきり、冷まします。30分位冷ましてから、

色々なパウダーをまぶして出来上がりです✨

グーグルのアンケートで
集計できるからといっ
て、3サイズのパンに3種
の味、つまり9通りのあ
げパン作りは少し無理が
ありました。反省・・

)

セレクト揚
あ

げパン・・・

3 月 15日( 水
きゅうしょく

ゆでやさい

やさいとウィンナーの

スープに

きょうの給食メモ

キャベツ・にんじん・コッペパン

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

ココア・きなこ・いちご

セレクトあげパン


