
)

完璧
か ん ぺ き

なｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ・・・

　ひとくちメモでお伝
つ た

えした通
と お

り、野菜
や さ い

の切
き

り方
か た

を粗
あ ら

みじ

んにしたコールスローサラダ、より完璧
か ん ぺ き

なコールスローサ

ラダに近
ち か

づけたくて、通常
つうじょう

のゆで野菜
や さ い

は検食
けんしょく

15分前
ふ ん ま え

くらい

にドレッシングと和
あ

えていますが、喫食
きっしょく

時間
じ か ん

2時間前
じ か ん ま え

、給
き ゅ

食
うしょく

のルール上
じょう

最
もっと

も早
は や

い時間
じ か ん

に、コールスロードレッシング

と和
あ

えました。これにより、野菜
や さ い

に味
あ じ

がしっかりと浸
し

み込
こ

みしんなりとした食感
しょっかん

を作
つ く

ることができました。

　とってもおいしいコールスローサラダになりました。

隠
か く

し味
あ じ

で、酢
す

とコショウも足
た

しましたけれど・・・

3 月 13日( 月

きょうの給食メモ

米粉パン・キャベツ・にんじん

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

ポークシチュー

コールスローサラダ

あさやきこめこパン


