
　シーフードカレーライスに、ホタテとイカとツナを入
い

れ

ました。ツナはぐつぐつと煮込
に こ

んでしまうと、生臭
な ま ぐ さ

い匂
に お

い

が出
で

てしまうことがあります。そこで、本校
ほ ん こ う

では仕上
し あ

がり

直前
ちょくぜん

にいれています。少
す こ

ししょう油
ゆ

も足
た

して、味
あ じ

わいにこ

くを出
だ

し、おいしいカレーに仕上
し あ

がりました。

　普通
ふ つ う

のチキンカレーやポーク

カレーに比
く ら

べると、あまり人気
に ん き

のないシーフードカレーですが、

海鮮
か い せ ん

のうまみを上手
じ ょ う ず

に出
だ

せた

シーフードカレーは、残食
ざんしょく

４００ｇでした。
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きょう とく じ ら まち しょくざい

ゆでやさい
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