
　行事
ぎょうじ

食
しょく

は、毎回
まいかい

気合
き あ

いが入
はい

りますが、今回
こんかい

の冬至
と う じ

献立
こんだて

もがんばりました！

生
なま

のゆずを使
つか

い、皮
かわ

は千切
せ ん ぎ

りにして、果汁
かじゅう

は絞
しぼ

り、柚子
ゆ ず

ゼリーにしました。

ゆずは苦
にが

みがあるので、入
い

れる加減
か げ ん

が

絶妙
ぜつみょう

です。

　できる限
かぎ

り揚
あ

げたてを食
た

べさせてあげたいので、時間
じ か ん

ぎりぎりで揚
あ

げています。

2時間
じ か ん

煮込
に こ

んだ大根
だいこん

おろしは絶品
ぜっぴん

で、かぼちゃ天
てん

の甘
あま

みをより引
ひ

き立
た

ててくれまし

た。

)

冬至
と う じ

献立
こ ん だ て

・・・

12月 22日( 木

きょうの給食メモ

とう じ こんだて

米・だいこん

ち さん ち しょう

きょう とく じ ら まち しょくざい

てづくりゆずゼリー

むぎいりごはん

だいこんおろし

とうにゅういり

みそしる

かぼちゃてん・とりてん


