
　私
わたし

（栄養士
え い よ う し

）は、手
て

づくり給食
きゅうしょく

にこだわっ

ています。心
こころ

を込
こ

めて作
つ く

った料理
り ょ う り

を食
た

べるこ

とで、子
こ

どもたちはその愛情
あいじょう

をしっかりと受
う

け止
と

めてくれるからです。

　今日
き ょ う

は、学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

だったので、保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

や学校
が っ こ う

医
い

の先生方
せ ん せ い が た

にも給食
きゅうしょく

を試食
し し ょ く

していただきました。児童
じ ど う

と保護者
ほ ご し ゃ

参加型
さ ん か が た

の献立
こ ん だ て

作
づ く

りに驚
おどろ

いていました。

　皮
か わ

つきにんじん入
い

り手
て

づくりハンバーグ

　　　　　　　　　１６０個
こ

！！です。→

)

手
て

づくりにこだわりビタミンA強化
き ょ う か

・・・

12月 15日( 木

きょうの給食メモ

め けんこう きゅうしょく

がっこう ほ けん きゅう しょくい いんかい

キャロットパン・さつまいも

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

キャロットパン

ゆでやさい

かわつきにんじんチーズ

とろとろハンバーグ

ブルーベリー

スムージー
カレースープ

バナナピューレ・ヨー

グルト・ブルーベリー

ピューレ・レモンを

ミックス！！


