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二色
に し ょ く

丼
ど ん

・・・
　二色

に し ょ く

丼
ど ん

をレシピ通
ど お

り作
つ く

ると、出来上
で き あ

がり量
りょう

が１対
た い

１の割
わ り

合
あ い

にならないので、よそった時
と き

に違和感
い わ か ん

を感
か ん

じます。そこ

で、本校
ほ ん こ う

では、ひき肉
に く

に大豆
だ い ず

ミートと玉
た ま

ねぎを加
く わ

えて、か

さ増
ま

ししています。卵
たまご

の方
ほ う

にはふんわり仕上
し あ

がるように、

卵
たまご

の量
りょう

に対
た い

して１割
わ り

の水
み ず

を加
く わ

えています。そうすること

で、深皿
ふ か ざ ら

によそった時
と き

に、同量
どうりょう

の二色
に し ょ く

丼
ど ん

が出来上
で き あ

がりま

す。ちょっとしたことですが、こだわることで見
み

た目
め

が一
い ち

段
だ ん

とおいしそうに仕上
し あ

がります✌

12月 9 日( 金

きょうの給食メモ

きょう こうようちいき しょくざい

米・だいこん

ち さん ち しょう

にしょくどん

みかん

だいこんと

じゃがいもの

あられじる

アレルギー対応食

温州みかんゼリー


