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　前回
ぜ ん か い

のさばの竜田揚
た つ た あ

げの時
と き

に、さばの切
き

り身
み

を頼
た の

んだら、一塩
ひ と し お

のさばが届
と ど

いてしまい、衣
ころも

をつけて揚
あ

げるととても塩辛
し お か ら

くなってしまったので、今回
こ ん か い

は、

生
な ま

のさばをお願
ね が

いしました。すると、少
す こ

し薄味
う す あ じ

にな

りましたが、からっと揚
あ

がっていたので、おいしく

いただけました。

3 月 2 日( 木

さばの竜田揚
た つ た あ

げ・・・きょうの給食メモ

きょう とく じ ら まち しょくざい

にんじん・はくさい

ち さん ち しょう

ぎょうざチゲスープ
むぎいりごはん

あおなとじゃこの

いためもの

さばのたつたあげ

さかなは

とっても体によいんだよ！


