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端午
た ん ご

の節句
せ っ く

・・・

　奈良時代
な ら じ だ い

から行
おこな

われていた行事
ぎ ょ う じ

です。今
い ま

のような鯉
こ い

のぼ

りや五月
さ つ き

人形
にんぎょう

を飾
か ざ

り、男
おとこ

の子
こ

の健
す こ

やかな成長
せいちょう

を願
ね が

うように

なったのは、江戸時代
え ど じ だ い

からです。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、１日
に ち

に２０ｃｍ成長
せいちょう

するたけのこをたっ

ぷり使
つ か

ったたけのこごはんと春巻
は る ま き

、兜
かぶと

の形
かたち

をしたかまぼこ

を入
い

れたすまし汁
じ る

と藤屋
ふ じ や

の柏餅
かしわもち

です。

　筍
たけのこ

のように、どんどん大
お お

きくなれるように、

たくさん食
た

べてください。

　柏餅
かしわもち

の包
つ つ

みに、柏
かしわ

餅
も ち

の由来
ゆ ら い

が

書
か

かれています。

読
よ

んでみましょう。

　

5 月 6 日( 木

きょうのひとくちメモ

たんご せっく こんだて

かぶといり

すましじる
たけのこごはん

はるまき

かしわもち
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バジル・・・
　インド原産

げ ん さ ん

のハーブで、甘
あ ま

くすっきりとした香
か お

りが特徴
とくちょう

で

す。今
い ま

では、家庭菜園
か て い さ い え ん

などでも手軽
て が る

に栽培
さ い ば い

されている身近
み じ か

な香
こ う

辛料
しんりょう

となりました。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、鶏肉
と り に く

に

バジルソース

を絡
か ら

めて、

焼
や

き上
あ

げまし

た。

さて、

左
ひだり

のイラスト

のどれが

バジルでしょ

うか？

5 月 7 日( 金

きょうのひとくちメモ

米粉ぶどうパン

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

カレースープ
こめこぶどうパン

ゆでやさい

しおこうじ

バジルチキン
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枇杷
び わ

・・・
　中国原産

ちゅうごくげんさん

で、日本
に ほ ん

で

は江戸時代
え ど じ だ い

中頃
なかごろ

から栽
さい

培
ばい

が始
はじ

まりました。千
ちば

葉県
けん

で多
おお

く栽培
さいばい

されて

います。

びわの実
み

は、楕円形
だ えん けい

で、皮
かわ

はうすく、大
おお

きな丸
まる

い種
たね

があり、周
まわ

りの橙色
だいだいいろ

の実
み

を食
た

べます。収穫時期
しゅうかくじき

は、５月
がつ

から６月
がつ

で、今
いま

ま

さに旬
しゅん

を迎
むか

える果物
くだもの

です。給食
きゅうしょく

では、１人
ひ と り

１個
こ

のびわを使
つか

い、

手
て

づくりのゼリーを作
つく

りました。

5 月 10日( 月

きょうのひとくちメモ

ゆでやさいポークカレーライス

てづくりびわゼリー
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クロムツ・・・
ムツの中

な か

でも黒
く ろ

く、うろこが細
こ ま

か

く、牙
き ば

が鋭
するど

い特徴
とくちょう

をもちます。成
せ い

長
ちょう

すると、１mほどになり、深海
し ん か い

２００ｍで暮
く

らしています。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、クロムツをアップルソースと豆板醤
とうばんじゃん

、

砂糖
さ と う

、醤油
し ょ う ゆ

のたれに漬
つ

け込
こ

んでから焼
や

き上
あ

げました。

魚
さかな

の油
あぶら

は、体
からだ

によい効能
こ う の う

をもたらします。

5 月 11日( 火

きょうのひとくちメモ

はつがげんめい

いりごはん

おひたし

クロムツの

ピリからやき

さつきじる



)

いちごジャム・・・
　今日

き ょ う

のいちごジャムは、地元
じ も と

のいちご農家
の う か

の増渕
ま す ぶ ち

さんが育
そ だ

て

たいちごを給食室
きゅうしょくしつ

で、砂糖
さ と う

と２時間
じ か ん

煮詰
に つ

めて作
つ く

ったものです。

手
て

づくりのいちごジャムは、甘
あ ま

みと酸味
さ ん み

があり、とてもおいし

いですね。いちごは、熱
あ つ

い時期
じ き

はお休
や す

みして、また１２月頃
が つ ご ろ

か

らみなさんの元
も と

に届
と ど

くことでしょう。

楽
た の

しみにしていてください。

5 月 12日( 水

きょうのひとくちメモ

しょくパン・いちご

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

ほうれんそうと

ハムのスープ

ゆでやさい

スペインふう

オムレツ
しょくぱん

じもとのいちごで

つくりましたジャム
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もやし・・・
　栃木県

と ち ぎ け ん

は、全国
ぜ ん こ く

第
だ い

１位
い

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほ こ

ります。室内
し つ な い

で日光
に っ こ う

を当
あ

てず、水耕栽
すいこうさいば

培
い

されており、緑豆
りょくとう

から１０日
か

ほどで

出荷
し ゅ っ か

できるそうです。

　もやしは９０％が水分
す い ぶ ん

ですが、ビタミンCや食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

、葉酸
よ う さ ん

が含
ふ く

まれています。中
な か

でも、食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

はお腹
な か

をきれいにしてく

れるので、とても美容
び よ う

にいいですよ。

5 月 13日( 木

きょうのひとくちメモ

ごもくきんぴら
むぎいりごはん

もやしとにらの

ごまあえ

メンチカツ


