
　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、大豆
だ い ず

の大
お お

きさに合
あ

わせて、じゃがいも、に

んじん、たまねぎを角切
か く ぎ

りにしました。

切
き

り方
か た

を揃
そ ろ

えると、見
み

た目
め

が美
うつく

しくなるので、おいしさが増
ま

し

ます。料理
り ょ う り

は繊細
せ ん さ い

さが必要
ひ つ よ う

なので、気
き

づいてくれるとうれしい

です！！

　ポークビーンズとは、豚肉
ぶ た に く

と豆
ま め

を主
お も

な材料
ざいりょう

としたトマト

味
あ じ

の煮込
に こ

み料理
り ょ う り

のことです。アメリカの代表的
だいひょうてき

な家庭料理
か て い り ょ う り

です。1860年代
ね ん だ い

の南北戦争当時
な ん ぼ く せ ん そ う と う じ

のアメリカ陸軍
り く ぐ ん

の食事
し ょ く じ

と

して缶詰
か ん づ め

で支給
し き ゅ う

されたのが始
は じ

まりといわれています。

)

ポークビーンズ・・・

3 月 1 日( 火

はちみつパン

ゆでやさい

ポークビーンズ

きょうのひとくちメモ

キャベツ・にんじん・はちみつパン

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



)

チゲ・・・
　チゲとは、キムチや肉

に く

、魚介類
ぎ ょ か い る い

、豆腐
と う ふ

などを出汁
だ し

で煮込
に こ

んだ朝鮮半島
ちょうせんはんとう

の鍋料理
な べ り ょ う り

の一
ひ と

つです。

日本
に ほ ん

の鍋料理
な べ り ょ う り

は大鍋
お お な べ

で煮込
に こ

んで囲
か こ

み各自
か く じ

で取
と

り分
わ

け

ますが、韓国
か ん こ く

の「チゲ」は最初
さ い し ょ

から一人前
い ち に ん ま え

の鍋
な べ

で煮
に こ

込んで食
た

べることが一般的
い っ ぱ ん て き

です。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のチゲは、白菜
は く さ い

、ニラ、にんじん、ね

ぎと野菜
や さ い

をたくさん入
い

れ、小
ち い

さな餃子
ぎ ょ う ざ

も入
い

れてキム

チと味噌
み そ

で味付
あ じ つ

けしました。

3 月 2 日( 木

ぎょうざチゲスープ
むぎいりごはん

あおなとじゃこのいためもの

さばのたつたあげ

きょうのひとくちメモ

きょう とく じ ら まち しょくざい

にんじん・はくさい

ち さん ち しょう



　菱餅
ひしもち

は、桃
もも

の節句
せ っ く

の行事
ぎょうじ

食
しょく

で、餅菓子
も ち が し

の1種
しゅ

です。最近
さいきん

は菱餅
ひしもち

に似
に

せたあられやゼリーなどもありますね。

菱形
ひしがた

をした3色
しょく

の菱餅
ひしもち

を周
まわ

りから角
かど

を丸
まる

めるようにして食
た

べると縁起
え ん ぎ

がよいそうです。「桃
もも

、白
しろ

、緑
みどり

」の3種類
しゅるい

の色
いろ

の桃色
ももいろ

は「桃
もも

の花
はな

」、

白
しろ

は「雪
ゆき

」、緑
みどり

は「新芽
し ん め

が広
ひろ

がる大地
だ い ち

」を表
あらわ

しています。

)

桃
も も

の節句
せ っ く

・・・

3 月 3 日( 金

　女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、お祝
いわ

いをする日
ひ

とされています。ち

らし寿司
ず し

や菱餅
ひしもち

・雛
ひな

あられ・白酒
しろざけ

・はまぐりなどを桃
もも

の節句
せ っ く

のお祝
いわ

い

に食
た

べますが、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、ちらし寿司
ず し

とうじお汁
じる

・菱餅
ひしもち

をイ

メージし手
て

づくりしたゼリーでお祝
いわ

いします。

ひしもち・・・
桃
もも

色
いろ

・白
しろ

色
いろ

・緑色
みどりいろ

の3色
しょく

にも意味
い み

があるんで

すよ！知
し

っていますか？

うしおじる
もものせっくの

ちらしずし

てづくり

おひなさまゼリー

きょうのひとくちメモ

きょう とく じ ら まち しょくざい

にんじん

ち さん ち しょう

もも せっ く こん だて



　厚揚
あ つ あ

げともいいます。厚切
あ つ ぎ

り

にした木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

を水切
み ず き

りしてか

ら、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つ く

ります。

　豆腐
と う ふ

に比
く ら

べて、表面
ひょうめん

が固
か た

いの

で、崩
く ず

れにくいです。

　生揚
な ま あ

げには、不足
ふ そ く

しがちなカルシウムと鉄分
て つ ぶ ん

が多
お お

く含
ふ く

ま

れています。いつもの料理
り ょ う り

に、生揚
な ま あ

げを使
つ か

うと体
からだ

によい

献立
こ ん だ て

になりますよ！

)

生揚
な ま あ

げ・・・

3 月 6 日( 月
なまあげとぶたにくの

とうばんじゃんいため

はくさいスープむぎいりごはん

きょうのひとくちメモ

にんじん

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



)

さつま汁
じ る

・・・
　さつま汁

じ る

とは、鶏肉
と り に く

を使
つ か

った具
ぐ

だくさんな味噌汁
み そ し る

で、鹿
か ご

児島県
し ま け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。鹿児島県
か ご し ま け ん

では、江戸時代
え ど じ だ い

から薩摩
さ つ ま

武士
ぶ し

たちが士気
し き

を高
た か

めるため、薩摩
さ つ ま

鶏
ど り

を野菜
や さ い

と一緒
い っ し ょ

に煮込
に こ

んで食
た

べたのがはじまりだといわれています。

　具
ぐ

だくさんの汁物
し る も の

は、自然
し ぜ ん

と野菜
や さ い

をたくさん食
た

べること

ができるので、給食
きゅうしょく

では何度
な ん ど

も登場
とうじょう

しますね。

家庭
か て い

でも少
す こ

し手間
て ま

がかかりますが、具
ぐ

だくさんの汁物
し る も の

を週
しゅう

に１度
ど

は作
つ く

り、食
た

べられるといいですね！

3 月 7 日( 火

きょうのひとくちメモ

きょう とく じ ら まち しょくざい

むぎいりごはん さつまじる

ごまあえ

ホキのバーベキューソースがけ

キャベツ・にんじん

ち さん ち しょう



)

おはなし給食
き ゅ う し ょ く

・・・
　図書

と し ょ

の司書
し し ょ

さんと栄養士
え い よ う し

が相談
そ う だ ん

して、本
ほ ん

に出
で

てくる料理
り ょ う り

を給
き ゅ

食
うしょく

で再現
さ い げ ん

するおはなし給食
きゅうしょく

を毎年
ま い と し

実施
じ っ し

しています。そのおはな

し給食
きゅうしょく

で、給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れられたシェパードパイは、そ

のおいしさから定番
て い ば ん

献立
こ ん だ て

になっています。

　１クラス毎
ご と

に大
お お

きなバットで作
つ く

るようにしてからは、作業
さ ぎ ょ う

が

とても楽
ら く

になり、見栄
み ば

えも食
た

べ応
ご た

えもあるので、私
わたし

（栄養士
え い よ う し

）

の好
す

きなメニューの一
ひ と

つです。

　これからも定番
て い ば ん

になるような新
あたら

しい献立
こ ん だ て

を発掘
は っ く つ

していきたい

と思
お も

います！！(^▽^)/

3 月 8 日( 水
ミニトマト

シェパードパイ
コッペパン

キャベツのスープ

きょうのひとくちメモ

ねん そつ ぎょう いわ きゅうしょく

ぜんかい
つくった
ときの
ようす



　海産物
か い さ ん ぶ つ

や水産物
す い さ ん ぶ つ

のこと、さらにそれらを使
つ か

った料理
り ょ う り

のこ

とをシーフードといいます。シーフードカレー以外
い が い

には、

シーフードサラダなどがありますね。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、シーフードであるイカ・ツナ・ホタテ

を入
い

れたカレーを作
つ く

りました。

←持続可能
じ ぞ く か の う

な漁業
ぎょぎょう

や責任
せ き に ん

あ

る養殖
ようしょく

で育
そ だ

てられた魚介類
ぎ ょ か い る い

のことをいいます。

調
し ら

べてみよう！

)

シーフード・・・

3 月 9 日( 木

ゆでやさい

グレープフルーツ

シーフードカレーライス

きょうのひとくちメモ

にんじん・キャベツ

ち さん ち しょう

きょう とく じ ら まち しょくざい



　春
は る

と聞
き

いて思
お も

い浮
う

かべるものは、たくさんあると思
お も

いま

す。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、ほろ苦
に が

い味
あ じ

わいがおいしい春
は る

の味
あ じ

と

される『菜
な

の花
は な

』を使
つ か

って、おこわを作
つ く

りました。

ぜひ、菜
な

の花
は な

を味
あ じ

わってみてくださいね！！

　

　もう、すぐそこに

春
は る

が来
き

ていますね！

)

春
は る

の訪
お と ず

れ・・・

3 月 10日( 金

にらたまじる
なのはなおこわ

やさいかきあげ

きょうのひとくちメモ

はる おとず きゅうしょく

きょう とく じ ら まち しょくざい

もち米・にんじん

ち さん ち しょう


