
令
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　４　年　度
ね ん ど

　  3　月
が つ

　盛
も

　り　付
つ

　け　表
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給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

『１年間
ね ん か ん

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
か え

って、給食
きゅうしょく

の反省
は ん せ い

をしよう！』 宇都宮市立富屋小学校
う つの みや し りつ とみ や しょうがっこう

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

昭和
し ょ うわ

２３年
ね ん

に

『自然
し ぜ ん

をたたえ、生物
せ い ぶつ

をいつくしむ日
ひ

』

として祝日
しゅくじつ

に制定
せ い てい

されました。

３月３日のひなまつり

　平安時代
へ い あ ん じ だ い

から始
は じ

まったもので、

女
おんな

の子
こ

の健
す こ

やかな成長
せ い ち ょ う

と健康
け ん こ う

を

お祝
い わ

いする「桃
も も

の節句
せ っ く

」といわれる

行事
ぎ ょ う じ

です。

かんぴょうときざみこんぶの

まぜごはん

はっとじる

じゅずっこだんご

ごこくごはん

ナムル

ユーリンチー

はるさめちゅうかスープ

ゆでやさい

グレープフルーツ

シーフードカレーライス

シェパードパイコッペパン

キャベツのスープ

にらたまじる
なのはなおこわ

やさいかきあげ

うしおじる
もものせっくの

ちらしずし

てづくり

おひなさまゼリー

ねん せい そつぎょう いわ きゅうしょく

もも せっ く こん だて

そつぎょうしき まえきゅうしょく そつぎょうしき

ひがん きゅうしょく

はる おとず きゅうしょく

しゅうりょうしき

はちみつパン

ゆでやさい

ポークビーンズ ぎょうざチゲスープ
むぎいりごはん

あおなとじゃこのいためもの

さばのたつたあげ

なまあげとぶたにくの

とうばんじゃんいため

はくさいスープむぎいりごはん むぎいりごはん さつまじる

ごまあえ

ホキのバーベキューソースがけ

ポークシチュー

コールスローサラダ

あさやきこめこパン だいこんスープ

カレーピラフ

チキンホワイトソース

てづくり

ホワイトゼリー

きゅうしょく

ミニトマト

ゆでやさい

ココア・きなこ・イチゴ

セレクトあげパン

やさいとウィンナーの

スープに

きゅうしょく

カレースープ

ゆでやさい

ミートローフ

むぎいりごはん こんさいのみそしる

やきとりふう

あえもの

むぎいりごはん
ゆでやさい

てづくり

キャロットケーキ

カレーうどん


