
エネルギー

たんぱく質 (ｇ)

脂　質 (ｇ)

塩分
相当

(ｇ)

はちみつパン(宇都宮産小麦
う つ の み や さ ん こ む ぎ

） はちみつパン 663 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 28.5 ｇ

ポークビーンズ 豚肉 大豆 サラダチーズ 人参 グリンピース 玉ねぎ トマトピューレ じゃがいも サラダ油 21.3 ｇ

ゆで野菜
や さ い

人参 小松菜 キャベツ もやし 手づくりフレンチドレッシング 2.3 ｇ

麦入
む ぎ い

りごはん こめ むぎ 689 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 27.8 ｇ

さばの立田揚
た つ た あ

げ サバ 生姜 でん粉 サラダ油 21.8 ｇ

青菜
あ お な

とじゃこの炒
い た

め物
も の

じゃこ 小松菜 人参 もやし ごま油 2.1 ｇ

ぎょうざチゲスープ 餃子 豚肉 みそ 人参 にら 白菜 ねぎ キムチのたれ サラダ油

桃
も も

の節句
せ っ く

のちらしずし 錦糸卵 鶏肉 油あげ 梅蒲鉾 でんぶ 人参 枝豆 椎茸 筍 干瓢 ごぼう こめ むぎ さとう 蒟蒻サラダ油 699 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 26.9 ｇ

うしお汁
じ る

蛤 豆腐 鰹節 人参 小松菜 玉ねぎ 17.6 ｇ

手
て

づくりおひなさまゼリー 牛乳 メロンソーダゼリーピーチゼリーババロアの素 2.2 ｇ

麦入
む ぎ い

りごはん こめ むぎ 630 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 24.7 ｇ

生揚
な ま あ げ

と豚肉
ぶ た に く

の豆板醤炒
と う ば ん じ ゃ ん いた

め 豚肉 生揚げ 小松菜 人参 大蒜 生姜 玉ねぎ ねぎ さとう でん粉 サラダ油ごま油 20.5 ｇ

はくさいスープ 鶏肉 小松菜 人参 白菜 椎茸 春雨 ごま油 1.6 ｇ

麦入
む ぎ い

りごはん こめ むぎ 637 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 25.4 ｇ

ホキのバーベキューソースがけ ホキ パセリ ねぎ 生姜 大蒜 アップルソース でん粉 サラダ油 19.1 ｇ

ごま和
あ

え 小松菜 もやし キャベツ さとう 摺ごま 1.9 ｇ

さつま汁
じ る

鶏肉 豆腐 鰹節 みそ 人参 ねぎ 大根 里芋 サラダ油

宇都宮
う つ の み や

産
さ ん

小麦
こ む ぎ

コッペパン コッペパン 637 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 30.6 ｇ

シェパードパイ 牛肉 豚肉 大豆ミート 牛乳 バター 粉チーズ 人参 パセリ 玉ねぎ 小麦粉 マッシュポテトサラダ油 22.7 ｇ

ミニトマト ミニトマト 2.5 ｇ

キャベツのスープ ベーコン 人参 キャベツ 玉ねぎ

シーフードカレーライス イカ ツナ ホタテベーコン チーズ 人参 玉ねぎ 大蒜 こめ むぎ サラダ油 カレールウ 629 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 24.1 ｇ

ゆで野菜
や さ い

小松菜 キャベツ もやし コーン 野菜和風ドレッシング 16.5 ｇ

グレープフルーツ グレープフルーツ 2.1 ｇ

菜
な

の花
は な

おこわ ベーコン 鰹節 人参 菜の花 玉ねぎ エリンギ コーン もち米 こめ サラダ油 695 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 23.8 ｇ

野菜
や さ い

かき揚
あ

げ かき揚げ サラダ油 21.8 ｇ

にら卵汁
た ま じ る

鶏卵 豆腐 鰹節 みそ ニラ 2.0 ｇ

10 (金)

8 (水)

9 (木)

６群(油・種実)

⇦学校HPにカラー版が
　掲載されています。

宇都宮市立富屋小学校

6 (月)

7 (火)

2 (木)

3 (金)

　今年度
こ ん ね ん ど

も、たくさんの食
た

べる勉強
べ ん き ょ う

をしてくれてありがとうございます。生
い

きていく限
か ぎ

り「食
た

べること」は、必要
ひ つ よ う

です。ただ食
た

べるのではなく、自分
じ ぶ ん

の

健康
け ん こ う

のために選
え ら

んで食
た

べることがとても大
た い

切
せ つ

です。だから、みなさんは、食
しょくい

育
く

という食
た

べることを学
ま な

んでいます。これからも、ずっと正
た だ

しく食
た

べること

を続
つ づ

けていってくださいね。

日付
ひ づ け

献　立
こ ん だ て

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

1 (水)

血や肉になる食品
ち に く しょくひん

（赤色の分類
あかいろ　ぶんるい

）

体の調子を整える食品
からだ ちょうし ととの しょくひん

（緑色
みどりいろ

の分類
ぶんるい

）

熱や力になる食品
ねつ ちから しょくひん

（黄色
きいろ

の分類
ぶんるい

）

1群（魚・肉・豆）
2群

(牛乳・チーズ・
海藻）

３群(緑黄色野菜） ４群(淡色野菜・きのこ・果物)
５群

(ごはん・パン・
麺・いも・砂糖)

が つ きゅう しょく こ ん だ て よ て い ひょう

春の訪れ給食

６年卒業お祝い給食

桃の節句献立



エネルギー

たんぱく質 (ｇ)

脂　質 (ｇ)

塩分
相当

(ｇ)６群(油・種実)

日付
ひ づ け

献　立
こ ん だ て

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

血や肉になる食品
ち に く しょくひん

（赤色の分類
あかいろ　ぶんるい

）

体の調子を整える食品
からだ ちょうし ととの しょくひん

（緑色
みどりいろ

の分類
ぶんるい

）

熱や力になる食品
ねつ ちから しょくひん

（黄色
きいろ

の分類
ぶんるい

）

1群（魚・肉・豆）
2群

(牛乳・チーズ・
海藻）

３群(緑黄色野菜） ４群(淡色野菜・きのこ・果物)
５群

(ごはん・パン・
麺・いも・砂糖)

朝
あ さ

焼
や

き米粉
こ め こ

パン 朝焼き米粉パン 645 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 デミソース ビーフシチューの素 28.1 ｇ

ポークシチュー 豚肉 人参 パセリ セロリ トマトピューレ 玉ねぎ 小麦粉　ざらめ　じゃが芋　サラダ油 23.0 ｇ

コールスローサラダ 人参 キャベツ コーン コールスロードレッシング 2.0 ｇ

カレーピラフ バター こめ むぎ カレールウ 684 kcal

チキンホワイトソース 鶏肉 牛乳 脱脂粉乳 人参 グリンピース 玉ねぎ エリンギ 小麦粉 マーガリン サラダ油 24.1 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 22.8 ｇ

大根
だ い こ ん

スープ ベーコン 人参 セロリー 大根 玉ねぎ 1.6 ｇ

手
て

づくりホワイトゼリー 牛乳 カルピス ホイップ さとう ゼラチン マシュマロ

ココア揚
あ

げパン・きな粉
こ

揚
あ

げパン きな粉 コッペパンミニ グラニュー糖 サラダ油 626 kcal

いちご揚
あ

げパン さとう ココア 苺シュガー 21.5 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 24 ｇ

ゆで野菜
や さ い

人参 ブロッコリー カリフラワー コーン 手づくりドレッシング 2.2 ｇ

野菜
や さ い

とウインナーのスープ煮
に

ウインナー 人参 パセリ キャベツ 玉ねぎ じゃがいも

五穀
ご こ く

ごはん こめ 五穀 655 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 24.7 ｇ

油淋鶏
ゆ ー り ん ち ー

鶏肉 パセリ 生姜 大蒜 ねぎ 小麦粉 でん粉 さとう サラダ油 22.3 ｇ

ナムル 小松菜 人参 キャベツ もやし 白ごま ごま油 2 ｇ

春雨中華
は る さ め ち ゅ う か

スープ ハム 鶏卵 人参 小松菜 筍 春雨

干瓢
かんぴょう

と刻
き ざ

み昆布
こ ん ぶ

の混
ま

ぜごはん 鶏肉 油揚げ 昆布 人参 干瓢 こめ むぎ さとう サラダ油 709 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 22.2 ｇ

法度汁
は っ と じ る

鰹節 みそ 人参 小松菜 大根 椎茸 じゃが芋 小麦粉 14.4 ｇ

じゅずっこ団子
だ ん ご

こしあん 小麦粉 片栗粉 さとう 1.6 ｇ

麦入
む ぎ い

りごはん こめ むぎ 747 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 28.7 ｇ

ミートローフ 豚肉 大豆ミート サラダチーズ ミックスベジタブル 玉ねぎ パン粉 さとう サラダ油 24.4 ｇ

ゆで野菜
や さ い

生クリーム 人参 ブロッコリー サウザンドレッシング 2.7 ｇ

カレースープ ベーコン 人参 パセリ 玉ねぎ キャベツ じゃが芋 カレー粉 カレールウ

麦入
む ぎ い

りごはん こめ むぎ 628 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 26 ｇ

焼
や き

とり風
ふ う

和
あ

え物
も の

鶏肉 肉団子 人参 生姜 ねぎ さとう サラダ油 18 ｇ

根菜
こ ん さ い

の味噌汁
み そ し る

生揚げ 鰹節 みそ 人参 小松菜 大根 ごぼう 蒟蒻 2.1 ｇ

カレーうどん 豚肉 なると 鰹節 人参 小松菜 玉ねぎ 椎茸 ねぎ 生うどん カレー粉 カレールウ 629 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 24.2 ｇ

ゆで野菜
や さ い

人参 ブロッコリー じゃが芋 青じそドレッシング 22.6 ｇ

手
て

づくりキャロットケーキ 鶏卵 人参 小麦粉 黒砂糖 サラダ油 1.8 ｇ

★都合
つ ご う

により，給食内容
きゅうしょくないよう

が変更
へ ん こ う

されることがあります。牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
ま い に ち

出
で

ます。

≪給食目標≫

１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

り、反省
はんせい

しよう！ 　　エネルギー　　 650kcal 662 kcal

≪給食食材の放射性物質検査結果≫ 　　たんぱく質　　21.1g～32.5ｇ 25.7 ｇ

　　脂質　　　　　  14.4ｇ～21.6ｇ 20.8 ｇ

　　塩分相当　　  2.0ｇ 2.0 ｇ

※給食回数　16回　

（米飯回数10回　県産小麦パン3回　米粉パン１回）

23 (木)

24 (金)

20 (月)

22 (水)

　富屋小で２月２８日に給食用食材である「徳次郎町産　キャベツ」の放射性物質検査を行った
ところ、放射性セシウム、放射性ヨウ素とも不検出でしたのでお知らせいたします。										
											
											

今月の平均小学校中学年一人一回あたりの学校給食食事摂取基準

17 (金)

14 (火)

15 (水)

16 (木)

13 (月)

　6年生
ねんせい

が卒業
そつぎょう

となります。6年間
ねんかん

で約
やく

1200回
かい

の給食
きゅうしょく

がありました。とても大
おお

きく成長
せいちょう

した6年生
ねんせい

は頼
たの

もしいですね。

　みなさんの体
からだ

は、自分
じ ぶ ん

が食
た

べたものでできているので、体
からだ

に良
よ

いものをバランスよく食
た

べるようにしましょう。

お彼岸献立

ホワイトデー給食

セレクト給食

卒業お祝い

小学生最後の給食


