
　シナモン入
い

りのシュガーを塗
ぬ

って、オーブンでこんがりと焼
や

きました！

　シナモンを全体
ぜ ん た い

で５ｇの使用
し よ う

と控
ひ か

えめ

にしたので、とても食
た

べやすいシナモン

トーストになりました。シナモンのよい

香
か お

りが、おいしさをより増
ま

してくれまし

た。

200℃の
オーブンで
5分位焼くと

)

シナモントースト・・・

12月 7 日( 水

きょうの給食メモ

しょくパン・キャベツ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

ミートボールと

やさいの

カレーに

シナモントースト

ゆでやさい


