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モロフライ・・・

　給食
きゅうしょく

ではお馴染
な じ

みのモロフライですが、家庭
か て い

の食卓
しょくたく

には

なかなか上
の ぼ

らないかもしれません。柔
や わ

らかい淡泊
た ん ぱ く

な身
み

のモ

ロは、下味
し た あ じ

をつけ、パン粉
こ

の衣
ころも

をつけて揚
あ

げ、ソースを付
つ

けて食
た

べると、とてもおいしいです。

　柔
や わ

らかな身
み

が魚
さかな

とは思
お も

えない食感
しょっかん

で、子
こ

どもたちも好
す

き

なメニューの１つになっています。

　ぜひ、ご家庭
か て い

でも

作
つ く

ってみてはいかがでしょうか。

12月 1 日( 木

きょうの給食メモ

きょう とく じ ら まち しょくざい

米・さつまいも・だいこん・キャベツ

ち さん ち しょう

ゆでやさい

のっぺいじる

モロフライ

むぎいりごはん


