
)

きんぴら・・・
　細切

ほ そ ぎ

りの柔
やわ

らかいものと拍子
ひょうし

切
ぎ

りのごつごつした硬
かた

いものと、どち

らのきんぴらがお好
この

みですか？

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のきんぴらは、太目
ふ と め

に切
き

り、強火
つ よ び

でさっと炒
いた

めた歯
は

ごた

えのあるきんぴらにしました。

　材料
ざいりょう

は、ごぼう、にんじん、こんにゃく、さつま揚
あ

げ、だいこんの

五目
ご も く

きんぴらです。

　きんぴらの名
な

の語源
ご げ ん

通
どお

り、

荒々
あらあら

しいきんぴらになりました。

11月 28日( 月

きょうの給食メモ

おひたし

ごもくきんぴら

さんまのみぞれに

こめ・キャベツ

ち さん ち しょう

きょう とく じ ら まち しょくざい

むぎいりごはん


