
　宇都宮市
う つ の み や し

板戸
い た ど

地区
ち く

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

である船頭
せ ん ど う

鍋
な べ

（下
く だ

り鍋
な べ

）を

作
つ く

りました。たくさんの野菜
や さ い

と鮭
さ け

の切
き

り身
み

が入
は い

り、三角
さ ん か く

状
じょう

に切
き

り分
わ

けたうどんが入
は い

っています。調理員
ち ょ う り い ん

さんが鍋
な べ

を混
ま

ぜる大
お お

きなヘラが、船
ふ ね

のオールのように見
み

えますね。

　栃木県
と ち ぎ け ん

産
さ ん

の大
お お

きなにっこり梨
な し

が届
と ど

きました。

昔
むかし

と比
く ら

べると、食感
しょっかん

もなめらかで、甘
あ ま

くおいしい梨
な し

でした。

)

宮
み や

っこランチ　秋
あ き

・・・

11月 24日( 木

きょうの給食メモ

せんどうなべむぎなしごはん

にっこりなし

モロのからあげ

きりぼしだいこんのポンずあえ

アレルギー対応食

はちみつレモンゼリー


