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梵天
ぼ ん て ん

祭
ま つ

り・・・
　宇都宮

う つ の み や

学
が く

で学
ま な

ぶ「梵天
ぼ ん て ん

祭
ま つ

り」にちなみ、給食
きゅうしょく

で「ゆず」

を使
つ か

った献立
こ ん だ て

を提供
ていきょう

しました。梵天
ぼ ん て ん

祭
ま つ

りでは、上河内
か み か わ ち

の名
め い

物
ぶ つ

であるゆずが並
な ら

びます。

　給食
きゅうしょく

では、生
な ま

のゆずの皮
か わ

を千切
せ ん ぎ

りにして、湯
ゆ

通
ど お

しした

後
あ と

、冷水
れ い す い

にさらし、主菜
し ゅ さ い

や煮物
に も の

に使
つ か

いました。篠井
し の い

小
しょう

で育
そ だ

てた大根
だ い こ ん

と、ゆず、鶏肉
と り に く

で、こってりとした大根
だ い こ ん

のゆず煮
に

を作
つ く

りました。

11月 21日( 月

きょうの給食メモ

ぼんてんまつ きゅうしょく

はくさいのゆずあさづけ

だいこんのゆずにむぎいりごはん

さらわのゆうあんやき


