
)

鶏肉
と り に く

と大豆
だ い ず

の味噌
み そ

炒
い た

め・・・

　大豆
だ い ず

の大
おお

きさに合
あ

わせて、人参
にんじん

・椎茸
しいたけ

・筍
たけのこ

・ピーマン・パプリカを角切
か く ぎ

り

に切
き

り分
わ

け、鶏肉
とりにく

をしっかりと揚
あ

げて、たれと一緒
いっしょ

に炒
いた

めた野菜
や さ い

の中
なか

に投入
とうにゅう

するのは、検食時間
けんしょくじかん

5分前
ふんまえ

でした。それぞれの料理
りょうり

は、食
た

べる子
こ

どもたちの

ことを考
かんが

えて、出来上
で き あ

がる時間
じ か ん

を変
か

えています。

　食材
しょくざい

を厳選
げんせん

し、子
こ

どもたちのことを考
かんが

え、心
こころ

を込
こ

めて給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれる

給食調理員
きゅうしょくちょうりいん

さんがいて、毎日
まいにち

おいしい給食
きゅうしょく

が食
た

べられるのですね！

11月 18日( 金

きょうの給食メモ

むぎいりごはん けんちんじる

とりにくとだいずの

みそいため

こめ

ち さん ち しょう

きょう とく じ ら まち しょくざい


