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ホッケ・・・
　魚

さかな

の切
き

り身
み

は、基本
き ほ ん

４０ｇのものを出
だ

していますが、今日
き ょ う

の

ホッケはとても脂
あぶら

がのっていて、塩
し お

加減
か げ ん

もよく、おいしかった

ので、高学年
こ う が く ね ん

ではもっと食
た

べたかったとの声
こ え

が聞
き

かれました。

　魚
さかな

にも旬
しゅん

があります。たくさん獲
と

れ、もっともおいしい時期
じ き

を旬
しゅん

といいますが、北海
ほ っ か い

道
ど う

日高産
ひ だ か さ ん

のホッケは、11月
が つ

から12月
が つ

に旬
しゅん

を迎
む か

えます。

食
た

べるなら、おいしい時期
じ き

の

ホッケをいただきたいですね！！

11月 16日( 水

きょうの給食メモ

こめ・キャベツ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

ごまあえ

どさんこじる

むぎいりごはん

ホッケぶんかぼし


