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2月
が つ

23日
に ち

は富士山
ふ じ さ ん

の日
ひ

・・・

　2月
がつ

23日
にち

は、２(ふ)２(じ)３(さん)の語呂
ご ろ

合
あ

わせより、富士山
ふ じ さ ん

の日
ひ

になりました。給食
きゅうしょく

が停止
て い し

していたので、少
すこ

し遅
おそ

くなりましたが、富
ふじ

士山
さ ん

の日
ひ

に合
あ

わせて、静岡
しずおか

の料理
りょうり

を集
あつ

めた静岡
しずおか

給食
きゅうしょく

を作
つく

りました。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のキンメダイは、静岡県
しずおかけん

を代表
だいひょう

する魚
さかな

の一
ひと

つである「伊
いず

豆の地
じ

きんめ」として知られています。それを甘
あま

じょっぱい特製
とくせい

のた

れで煮付
に つ

けにしました。さらに、静岡県
しずおかけん

三島市
み し ま し

函
はこ

南町
みなちょう

の郷土料理
きょうどりょうり

であ

るおざくを作
つく

りました。おざくとは、里芋
さといも

、大根
だいこん

、にんじんなどの野
やさ

菜
い

をだし汁
じる

としょう油
ゆ

、砂糖
さ と う

で煮
に

た汁物
しるもの

です。

　富士山
ふ じ さ ん

ゼリーは、逆
さか

さまにすると楽
たの

しめますよ！！(￣ー￣)ﾆﾔﾘ

2 月 27日( 月

きょうのひとくちメモ

むぎいりごはん おざく

こまつなの

にびたし

きんめだいのにつけ

ふじさんゼリー

しず おか きゅうしょく

にんじん

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



)

利休忌
り き ゅ う き

・・・
　みなさん、「茶道

さ ど う

」を知
し

っていますか？　現在
げんざい

でも多
おお

くの茶道流派
さ ど う り ゅ う は

がありますが、この「茶道
さ ど う

」を大成
たいせい

した人
ひと

が、千利休
せんのりきゅう

です。

　残念
ざんねん

ながら、晩年
ばんねん

70歳
さい

の時
とき

に、豊臣
とよとみ

秀吉
ひでよし

に切腹
せっぷく

を命
めい

じられ、2月
がつ

28日
にち

に亡
な

くなりました。利久
りきゅう

忌
き

とは、この千利休
せんのりきゅう

がなくなった日
ひ

に

千利休
せんのりきゅう

を偲
しのぶ

ぶことをいいます。

　そこで、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごまを

まぶした利休
りきゅう

揚
あ

げと抹茶
まっちゃ

をつかった

パフェにしました。

2 月 28日( 火

ごこくごはん

いそべあえ

とりにくの

りきゅうあげ

グノンのまっちゃパフェ

たいいり

すましじる

きょうのひとくちメモ

り きゅう き きゅうしょく

キャベツ・にんじん

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい


