
食育だより 冬号 お弁当の日の取組 中学年（３，４年生の回答から）

　令和
れ い わ

４年
ね ん

１０月
が つ

と11月
が つ

にお弁当
べ ん と う

の日
ひ

へご協力
き ょ う り ょ く

いただきありがとうございました。

回答結果

中学年（３、４年生）の回答

１位 鮭

わかめ

こんぶ

３位 ツナマヨ

４位 梅干し

たらこ １位人気 19 票
のり

ゆかり

おかか

いくら

じゃこ

そぼろ ２位 14 票

たまご

えだ豆

くり

ごま

さつま芋

つけもの ３位 2 票

　　今回
こ ん か い

のがんばりカードと振
ふ

り返
か え

りカードは児童
じ ど う

が持
も

つタブレットを活用
か つ よ う

して回答
か い と う

したくれた結果
け っ か

をまとめました。

おにぎりの日
ひ

の前
まえ

に、おうちでおにぎりを作
つく

ってみましょう！

その他

　たくさんのおにぎりの具
ぐ

がありました。おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に買
か

い物
もの

へいくと、食
た

べ物
もの

のいろいろな発見
はっけん

があります。

一緒
いっしょ

に買
か

い物
もの

へ行
い

く機会
き か い

を増
ふ

やしてみるといいですね。

中学年の回答

２位

５位

６位

中学年（３、４年生）の回答

中学年（３、４年生）の回答

　残念
ざ ん ね ん

ながら、給食
きゅうしょく

で食
た

べている

基準
き じ ゅ ん

のご飯
は ん

の量
りょう

より、家庭
か て い

で食
た

べ

ているご飯
は ん

の量
りょう

は、７８％の子
こ

ど

もたちが少
す く

なく、丁度
ち ょ う ど

よい量
りょう

の子
こ

は３％しかいませんでした。

体
からだ

の成長
せいちょう

に合
あ

わせて、ご飯
は ん

の量
りょう

を

増
ふ

やすことが、お茶碗
ち ゃ わ ん

の大
お お

きさが

変
か

わらないとなかなか難
むずか

しい面
め ん

が

あります。これを機
き

に、お子
こ

さん

のお茶碗
ち ゃ わ ん

を大
お お

きなものへ新調
しんちょう

して

みてはいかがでしょう！

中学年（３、４年生）の回答

中学年（３、４年）

中学年（３、４年）


