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栃木県
と ち ぎ け ん

給食
き ゅ う し ょ く

・・・

　栃木県
と ち ぎ け ん

で有名
ゆ う め い

なものといえば、何
な に

を思
お も

い浮
う

かべますか？

そうですね。かんぴょう、雷
かみなり

、もやし、にら、餃子
ぎ ょ う ざ

！

今日
き ょ う

は、それらを取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

です。

　雷
かみなり

が給食
きゅうしょく

になるって、どういうことでしょう。とても面白
お も し ろ

いと思
お も

いませんか？かみなり汁
じ る

とは、水切
み ず き

りをした豆腐
と う ふ

を熱
ね っ

した鍋
な べ

で炒
い た

めながら作
つ く

ると、雷
かみなり

のようなバリバリという音
お と

が

鳴
な

るので、この名
な

が付
つ

きました。

　栃木県民
と ち ぎ け ん み ん

であるみなさん、栃木
と ち ぎ

の食
しょく

について、たくさん

学
ま な

んでくださいね！

1 月 16日( 月

きょうのひとくちメモ

かみなりじる

ぎょうざフライ

とちぎのナンバー１

ごはん

きょう とく じ ら まち しょくざい

にんじん・だいこんのは

ち さん ち しょう
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いよかん・・・

　いよかんは、日本
に ほ ん

の在来種
ざ い ら い し ゅ

であり、９割
わ り

が愛媛県産
え ひ め け ん さ ん

です。

皮
か わ

をむく面倒
め ん ど う

さから年々
ね ん ね ん

栽培量
さいばいりょう

が減
へ

ってきていますが、受験
じ ゅ け ん

シーズンには、いよかんの名前
な ま え

から「良
い

い予感
よ か ん

」と試験
し け ん

の合格
ごうかくき

祈願
が ん

に送
お く

られることが多
お お

くなっているそうです。

　さて、いよかんは、皮
か わ

をむいて

食
た

べる果物
く だ も の

です。外皮
そ と か わ

を外
は ず

し、

内皮
う ち か わ

を手
て

で上手
じ ょ う ず

にむいて

いただきましょう！

皮
か わ

をむくのも、

食
た

べる勉強
べんきょう

の一
ひ と

つです！

1 月 17日( 火

きょうのひとくちメモ

はつがげんまい

いりごはん なまあげとだいこんの

みそしる

さばのカレーふうみあげ

ごまずあえ
いよかん

キャベツ・にんじん

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい
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チャンポン・・・
　チャンポンとは、「さまざまな物

も の

を混
ま

ぜること、または

混
ま

ぜたもの」を意味
い み

する言葉
こ と ば

です。全国各地
ぜ ん こ く か く ち

に同
お な

じ名前
な ま え

の

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

がありますが、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、長崎
な が さ き

県
け ん

のチャン

ポンを作
つ く

ってみました。太
ふ と

い麺
め ん

と具材
ぐ ざ い

の多
お お

さが特徴
とくちょう

です。

　一人分
ひ と り ぶ ん

ずつにまとめた麺
め ん

を

深皿
ふ か ざ ら

にのせ、上
う え

からチャン

ポンのスープをかけて、

食
た

べてください。

1 月 18日( 水

きょうのひとくちメモ

さめないうちに、はやめに

たべてくださいね。

かいそうサラダ

あんまん

チャンポン

きょう とく じ ら まち しょくざい

キャベツ・にんじん

ち さん ち しょう
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肉
に く

じゃが・・・
　肉

に く

じゃがは、日本
に ほ ん

の煮込
に こ

み料理
り ょ う り

の一
ひ と

つですが、始
は じ

まり

は、１９５０年
ね ん

ごろと言
い

われています。使
つ か

う材料
ざいりょう

がカレー

と似
に

ていることから、戦時中
せ ん じ ち ゅ う

の軍隊
ぐ ん た い

の料理
り ょ う り

として作
つ く

られ始
は じ

め、広
ひ ろ

まったということです。おふくろの味
あ じ

のイメージが

ありますが、まだ作
つ く

られ始
は じ

めて１００年
ね ん

も経
た

っていない

料理
り ょ う り

なんですね。

1 月 19日( 木

きょうのひとくちメモ

むぎいりごはん

やさいのにんにくじょうゆあえ

やさいとわかめの

とうふよせ
ぎゅうにくと

じゃがいもの

にもの
きょう とく じ ら まち しょくざい

キャベツ・にんじん

ち さん ち しょう
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学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

・・・

　来週
らいしゅう

の1月
が つ

23日
に ち

から27日
に ち

は学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

です。

ミルクプリンの蓋
ふ た

をよく読
よ

んでみてくださいね。

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

中
ちゅう

は、保健給食委員会
ほ け ん き ゅ う し ょ く い い ん か い

の児童
じ ど う

が制作
せ い さ く

し

た食育
しょくいく

に関
か ん

する動画
ど う が

を給食時間中
き ゅ う し ょ く じ か ん ち ゅ う

に放映
ほ う え い

します。

これを機会
き か い

に、食事
し ょ く じ

のマナーや感謝
か ん し ゃ

の心
こころ

を育
はぐく

めるよ

う、考
かんが

える機会
き か い

をもってください。

1 月 20日( 金

きょうのひとくちメモ

ミルクプリン

ホイコーローどん きのことはるさめの

スープ
きょう とく じ ら まち しょくざい

にんじん・だいこんのは

ち さん ち しょう

いつにもまして、とくしょくのあるきゅうしょく
がとうじょうします！ こうごきたい！！


