
  

 

 

 

★おうちのひととよんでください。 

 今年も健康でいられますよう、食育へのご理解ご協力の程、宜しくお願い致します。 

     

 

 

 

 

 

 

  
 

本校では、１月２３日(月)～２７日(金)の 5 日間を通して、望ましい食事のマナーを身に付け、生

産者や調理員さんなど給食に携わる方への感謝の気持ちを育むという目的のもと、下記のような取り

組みを行います。 

（１）アンケートの実施 

「給食のマナーアンケート 」と「朝食アンケート」の回答をタブレットで行います。 

お子さまの回答に、ご協力くださいますようお願いいたします。（別紙にて、詳細をご確認ください。） 

（２）保健給食委員会による取組  

給食時間中に流す動画を作成しました。内容は、生産者や調理員さんへのインタビューと食事のマナー

について見直すための食事の仕方を撮影しました。何度も撮り直し、一生懸命作成しました。 

（３）特色のある献立 「栃木県にまつわる料理」 

１月２３日（月） 

1 月２４日（火） 

1 月２５日（水） 

1 月２６日（木） 

1 月２７日（金） 

ＫＯＹＯキッシュのパン 

徳次郎町の郷土料理 

宮っ子ランチ 冬 

ＫＯＹＯ餃子スープ 

佐野給食 

食パンを器にして、生地を流し入れた晃陽地域の統一献立です。 

小麦粉を練って作るじゅずっこ団子です。 

黄ぶなの伝説を取り入れた給食です。 

地元の鵜の木のコロコロ餃子で作った餃子スープです。 

佐野の黒唐揚げとラーメンを取り入れた献立です。 

 

 

 ご家庭でも、学校給食週間の取組について、話題にして 

いただき、食について学ぶ機会を増やしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

宇都宮市立富屋小学校 

富屋小学校給食週間の取組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 バランスのよいお弁当って、なんだろう？？？ 

  〈量のバランス〉            〈主食と主菜と副菜のバランス〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〈彩りのバランス〉             〈調理法のバランス〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスのとり方はいろいろとありますが、この機会を活かし、お子さんとお弁当作りを 

楽しんでみてはいかがでしょうか。 ご協力 よろしくお願い致します。 

2 月のお弁当持参 
 12 月にお知らせをした通り、 

2 月 7 日（火）～2 月 24 日（金）の期間は、 

給食室の空調設備工事のため、給食の提供を 

停止します。これに当たり、各自お弁当の持参を 

お願いします。（牛乳の提供もありません） 

☆☆☆ お弁当持参に関するお願い ☆☆☆ 

 ・登校の際に、お弁当を持参してください。（2 月 7 日～24 日まで 13 回分） 

 ・喫食までの保管は、ランチルームで行います。手提げ袋などに入れて持たせてください。 

 ・給食時間で、食べられる量を持ってきてください。（年齢に合った量でお願いします） 

 ・飲み物や箸も持たせてください。 

 ・食事の際に出たごみは、すべて家庭に持ち帰りとなります。 

 ご不便をお掛けいたしますが、よろしくお願いいたします。 


