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納豆
な っ と う

・・・

　納豆
な っ と う

が広
ひ ろ

く食
た

べられるようになったのは、江戸時代
え ど じ だ い

に

なってからのことです。しょう油
ゆ

が安
や す

く手
て

に入
は い

るように

なったことが、納豆
な っ と う

の普及
ふ き ゅ う

に一役買
ひ と や く か

ったと言
い

われていま

す。納豆売
な っ と う う

りから買
か

った納豆
な っ と う

と

炊
た

きたてのご飯
は ん

とみそ汁
し る

が、

江戸
え ど

の町人
ちょうにん

たちの朝食
ちょうしょく

でした。

納豆
な っ と う

は、今
い ま

でも朝食
ちょうしょく

の

定番
て い ば ん

になっていますね。

12月 12日( 月
ぶたにくとだいこんのにもの

むぎいりごはん ごまあえ

なっとう

きょうのひとくちメモ

きょう とく じ ら まち しょくざい

米・だいこん・キャベツ

ち さん ち しょう



)

KOYOいもグラタン・・・
　晃陽

こうよう

地域
ち い き

統一
とういつ

献立
こんだて

として、

晃陽中
こうようちゅう

・篠井
し の い

小
しょう

・富屋
と み や

小
しょう

3校
こう

で、ＫＯＹＯいもグラタンを作
つく

り

ます。地元
じ も と

で育
そだ

ったいもを使
つか

って作
つく

るグラタンです。

さて、問題
もんだい

です。

今日
き ょ う

のＫＯＹＯいもグラタンには、何種類
なんしゅるい

のいもが入
はい

ってい

るでしょうか？　名前
な ま え

も教
おし

えてくださいね！

　富屋
と み や

小
しょう

の周
まわ

りには、おいしいものがたくさんあり、

素晴
す ば

らしいですね！

12月 13日( 火

だいこんスープ

カレーピラフ

ＫＯＹＯいもグラタン

りんご

きょうのひとくちメモ

きょう とく じ ら まち しょくざい

米・さつまいも・だいこん・りんご

ち さん ち しょう

こうようちいき がっこうえん とういつ こんだて
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韮
に ら

・・・
　これは、ニラの写

し ゃ

真
し ん

です。緑色
みどりいろ

の細長
ほ そ な が

い葉
は

が上
う え

に向
む

かって

たくさん伸
の

びていま

すね。

３月
が つ

～５月
が つ

が旬
しゅん

とさ

れる野菜
や さ い

ですが、ハ

ウス栽培
さ い ば い

が広
ひ ろ

まり、

１年中出回
ね ん じ ゅ う で ま わ

るようになりました。特
と く

に、寒
さ む

い冬場
ふ ゆ ば

には、鍋
な べ

の具
ぐ ざ

材
い

として欠
か

かせない野菜
や さ い

です。

　栃木県
と ち ぎ け ん

のニラの生産量
せいさんりょう

は、全国第
ぜ ん こ く だ い

２位
い

です。さて、にらは

今日
き ょ う

のどの料理
り ょ う り

に入
は い

っているでしょうか？

12月 14日( 水

きょうのひとくちメモ

やさいとたまごの

みそスープ

さっぱりあえ

むぎいりごはん

しろみざかなフライ


