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のっぺい汁
じ る

・・・

　正月
しょうがつ

やお盆
ぼ ん

などの年中行事
ね ん ち ゅ う ぎ ょ う じ

の際
さ い

に親
し た

しまれ、新潟
に い が た

の豊
ゆ た

か

な食文化
し ょ く ぶ ん か

を背景
は い け い

とした郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

。ねばっていることを意味
い み

する「ぬっぺい」が語源
ご げ ん

とされ、鶏肉
と り に く

や季節
き せ つ

の食材
しょくざい

を煮込
に こ

んだ料理
り ょ う り

です。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

ののっぺい汁
じ る

には、鶏肉
と り に く

とさつまいも、こん

にゃく、だいこん、にんじん、ごぼう、こまつなが入
は い

って

います。さつま芋
い も

は富屋
と み や

小
しょう

の教材
きょうざい

園
え ん

で収穫
しゅうかく

されたもので、

大根
だ い こ ん

は篠井
し の い

小
しょう

の学校
が っ こ う

農園
の う え ん

で収穫
しゅうかく

されたものです。

　野菜
や さ い

がたくさん入
は い

っていて、片栗粉
か た く り こ

でとろみをつけた

しょうゆ味ののっぺい汁
じ る

を食
た

べて、心
こころ

と体
からだ

を温
あたた

めてくださ

いね。

12月 1 日( 木

きょうのひとくちメモ

きょう とく じ ら まち しょくざい

米・さつまいも・だいこん・キャベツ

ち さん ち しょう

ゆでやさい

のっぺいじる

モロのかばやき

むぎいりごはん



)

おでん・・・
　おでんとは、日本

に ほ ん

料理
り ょ う り

の煮
に

物
も の

に分類
ぶ ん る い

される、鰹節
かつおぶし

と昆布
こ ん ぶ

でとっただし汁
じ る

に、いろいろな種
た ね

を入
い

れて楽
た の

しむ料理
り ょ う り

で

す。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

でも、11種類
し ゅ る い

の種
た ね

が入
は い

っています。

全部
ぜ ん ぶ

の種
た ね

を1人
ひ と り

1人
ひ と り

に配
く ば

るのは難
むずか

しいですが、たっぷりのお

でんを作
つ く

ったので、たくさん食
た

べてくださいね。

　同
お な

じ晃陽
こ う よ う

地域
ち い き

学校
が っ こ う

園
え ん

の篠井
し の い

小学校
し ょ う が っ こ う

で、

大根
だ い こ ん

をたくさん育
そ だ

てています。

その大根
だ い こ ん

を分
わ

けてもらい、

給食
きゅうしょく

で使
つ か

っています。

感謝
か ん し ゃ

していただきましょう！

12月 2 日( 金

きょうのひとくちメモ

きょう とく じ ら まち しょくざい

米・だいこん・大根の葉・さつまいも

ち さん ち しょう

おでん

だいがくいも

だいこんのはとじゃこの

ごはん
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凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

と野菜
や さ い

の炒
い た

め物
も の

・・・

　「凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

」別名
べ つ め い

、「高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

」は煮物
に も の

でいただくこと

が多
お お

い食材
しょくざい

ですが、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、戻
も ど

した高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の水
み ず

気
け

を絞
し ぼ

り、豚肉
ぶ た に く

、キャベツ、玉
た ま

ねぎと炒
い た

め、コンソメしょ

うゆ味
あ じ

に仕上
し あ

げました。

12月 5 日( 月

きょうのひとくちメモ

えい ようこう や どう ふ

むぎいりごはん
こおりどうふと

やさいの

いためもの

いそべあえ

とちまるくん

たまごやき



　白菜
は く さ い

は、1玉
た ま

が１０ｋｇ以上
い じ ょ う

になる

大
お お

きな野菜
や さ い

です。最近
さ い き ん

は、スーパーな

どで、１/4や１/8に切
き

り分
わ

けて売
う

っ

ていることが多
お お

いですね。

　冬
ふ ゆ

に出回
で ま わ

り、鍋
な べ

や漬物
つ け も の

の食材
しょくざい

とし

て、多
お お

く使
つ か

われます。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、おひたしの材料
ざいりょう

として、ほうれん草
そ う

とにん

じんとともに使
つ か

っています。白菜
は く さ い

は、キャベツに比
く ら

べるとゆで

た後
あ と

、小
ち い

さくなってしまうので、少
す こ

し多
お お

めに入
い

れています。

)

はくさい・・・

12月 6 日( 火

きょうのひとくちメモ

いもだんごじる
むぎいりごはん

おひたし

きびなごのフライ
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シナモントースト・・・
　朝食

ちょうしょく

や軽食
けいしょく

、デザートとしてよく食
た

べられます。シナモ

ンとは、クスノキ科
か

の木
き

の樹皮
じ ゅ ひ

を乾燥
か ん そ う

させて、粉末
ふ ん ま つ

にした

もので、よい香
か お

りが特徴
とくちょう

の香辛料
こ う し ん り ょ う

です。子
こ

ども向
む

きの献立
こ ん だ て

ではありませんが、ぜひ食
しょく

の経験
け い け ん

を積
つ

み重
か さ

ねるために、シ

ナモンの香
か お

りを味
あ じ

わってください。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、シナモンと

グラニュー糖
と う

、マーガリンを

混
ま

ぜて食
しょく

パンに塗
ぬ

り、

オーブンで焼
や

きました。

12月 7 日( 水

きょうのひとくちメモ

しょくパン・キャベツ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

ミートボールと

やさいの

カレーに

シナモントースト

ゆでやさい



「お事
こ と

汁
じ る

」とは、12月
が つ

8日
よ う か

、 ２月
が つ

8日
よ う か

の「事
こ と

八日
よ う か

」に無病
む び ょ う

息災
そ く さ い

を祈
い の

って食
た

べる野菜
や さ い

たっぷりのみそ汁
し る

のことをいいま

す。基本
き ほ ん

の食材として里芋
さ と い も

、大根
だ い こ ん

、

にんじん、ごぼう、こんにゃく、

あずきの6種類
し ゅ る い

の具
ぐ

材
ざ い

を使
つ か

います。

今日
き ょ う

、事始
こ と は じ

めの日
ひ

にいただきます。

みんなの健康
け ん こ う

を願
ね が

って、

お事
こ と

汁
じ る

をいただきましょう！

)

お事
こ と

汁
じ る

・・・

12月 8 日( 木

きょうのひとくちメモ

きょう とく じ ら まち しょくざい

米・さつまいも・だいこん

ち さん ち しょう

ことはじ

もやしとにらのごまあえ

さつまいもごはん
おことじる

いわしのおかかに
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あられ汁
じ る

・・・
　あられ汁

じ る

とは、冬
ふ ゆ

に降
ふ

る氷
こおり

の粒
つ ぶ

の「あられ」のように

細
こ ま

かく食材
しょくざい

を切
き

り、色々
い ろ い ろ

な食材
しょくざい

の味
あ じ

が楽
た の

しめる、

とろみのある汁
し る

です。

　今
い ま

が旬
しゅん

の大根
だ い こ ん

（篠井小産
し の い し ょ う さ ん

）も入
い

れました。大根
だ い こ ん

には、でんぷん消化
し ょ う か

酵素
こ う そ

のアミラーゼを含
ふ く

んでいます。このアミラーゼは、胸焼
む ね や

けや食
た

べ

過
す

ぎの不快感
ふ か い か ん

を解消
かいしょう

してさらに整腸作用
せ い ち ょ う さ よ う

があります。

12月 9 日( 金

にしょくどん

みかん

だいこんとじゃがいもの

あられじる

きょうのひとくちメモ

きょう こうようちいき しょくざい

米・だいこん

ち さん ち しょう


