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『和
な ご

やかな食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

を身
み

に付
つ

けよう！』 宇都宮市立富屋小学校
う つの みや し りつ とみ や しょうがっこう

日 月 火 水 木 金 土
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持
久
走
大
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　１０月
が つ

に行
おこな

われた目
め

の健康
け ん こ う

レシピコンテストで、見事
み ご と

グランプリに輝
かがや

いた

皮
か わ

つきにんじんチーズとろとろハンバーグとブルーベリースムージーを、

もう一度
い ち ど

１２月
が つ

１５日
か

の給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れました！

この取
と

り組
く

みをきっかけに、目
め

の健康
け ん こ う

について、食事
し ょ く じ

はもちろんのこと

生活
せ い か つ

の中
な か

で気
き

を付
つ

けることも考
かんが

えてみてください。

　目
め

は一生
いっしょう

使
つ か

うものです。目
め

を大切
た い せ つ

にする気持
き も

ちを持
も

ちましょう！

キャベツのスープこめこいちごパン

あげじゃがいもの

カレーいため

やさいとたまごの

みそスープ

さっぱりあえ

むぎいりごはん

しろみざかなフライ

キャロット

パン

ゆでやさい
ブルーベリー

スムージー

あした じ きゅうそう たいかい きゅうしょく

がっこう ほ けん きゅう しょくい いんかいどくしょしゅうかん

１２月

２２日は

ゆでやさい

のっぺいじる

モロのかばやき

むぎいりごはん

おでん

だいがくいも

だいこんのはとじゃこの

ごはん

むぎいりごはん
こおりどうふと

やさいの

いためもの

いそべあえ

とちまるくん

たまごやき

いもだんごじる
むぎいりごはん

おひたし

きびなごのフライ

ミートボールと

やさいの

カレーに

シナモントースト

ゆでやさい

もやしとにらのごまあえ

さつまいもごはん
おことじる

いわしのおかかに

にしょくどん

みかん

だいこんとじゃがいもの

あられじる

おひたし

むぎいりごはん ふろふきだいこん

マスのねぎソースがけ

だいこんスープ

カレーピラフ

ＫＯＹＯいもグラタン

りんご

ぶたにくとだいこんのにもの

むぎいりごはん ごまあえ

なっとう

ゆでやさい
チキンカツ

カレーライス

アイス

むぎいりごはん

だいこんおろし

とうにゅういり

みそしる

かぼちゃてん・とりてん

とうふのちゅうか

スープ

にらとマロニーの

いためもの

むぎいりごはん

エビだいシューマイ

ことはじ

ねんこうがいがくしゅう

カレースープ

かわつきにんじんチーズ

とろとろハンバーグ

ゆでやさい

KOYOトマトクリームソース

ほうれんそうのフィットチーネ

セレクトシフォンケーキ

いちごクリームぞえ
てづくりゆずゼリー

とう じ こんだて ふゆやす まえきゅうしょくきゅうしょく


