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『衛生
え い せ い

に気
き

を付
つ

けて，食事
し ょ く じ

をしよう！』 宇都宮市立富屋小学校
う つの みや し りつ とみ や しょうがっこう

日 月 火 水 木 金 土
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27 28 29 30
　梅雨

つ ゆ

に入
はい

り、じめじめしてくると、細菌
さいきん

がたくさん増
ふ

えて、

恐
おそ

ろしい食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こすことがあります。

　いつもより丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

いやきちんとした身
み

だしなみを整
ととの

え、

衛生
えいせい

的
てき

な給食活動
きゅうしょくかつどう

をしていきましょう！

こうやどうふごはん

グレープフルーツ

ルビー

かんぴょうの

みそしる

ひじきと

たまごの
あさやきけんさん

こむぎコッペパン

ブルーベリー

ジャム
アスパラガスと

コーンのソテー

オムレツ

みそけんちんじる
むぎいりごはん

ゆでやさい

さばの

ぶんかぼし
じゃがいもと

きりこんぶの

にもの

むぎいりごはん

きりぼしだいこんの

ポンずあえ

ししゃもフライ

メキシカンライス ぎゅうにゅうと

とうもろこしのスープ

メロン

あおなととうふの

みそしる

むぎいりごはん

さけのふうみづけ

チョレギふうサラダ

ゆでやさいシュガートースト

ミートボールと

やさいの

カレーに

いもだんごじる
むぎいりごはん

ひじきぱっぱ
ごまずあえ

にらまんじゅう

のっぺいじる

からしあえ

いわしの

うめじょうゆに
むぎいりごはん

ふしぎな

あじさいゼリー

にゅうばいこんだて

にらたまスープ

ぶたにくの

なんぶみそやき

さっぱりあえ

むぎなしごはん むぎいりごはん かんぴょうと

にらのみそしる

だいずもやしの

キムチあえ

あゆのかんろに

ミヤリーの

ミルクプリン

けんみん ひ きゅうしょく

にくだんごスープ

ヨーグルト

カレーピッコロ

レタスと

たまごのスープ

あさやき

けんさんこむぎ

コッペパン

しろみざかなの

バーベキューソースがけ

ゆでやさい

むぎいりごはん

しおこんぶあえ

とりにくの

みそチーズやき

ひじきとだいずの

にもの

かみなりじる

みそあじ

たこやき

たこめし

げ し こんだて ひややっこ

ごまあえむぎいりごはん

ぶたにくと

やさいのみそいため ツナトマトソース

スパゲティー
ゆでやさい

すいか

おはなしきゅうしょく

じゃがいもと

わかめのみそしる

あげだしどうふ

ぎょうざめし

おはなしきゅうしょく

クリームチーズパン

シェパードパイ

ミニトマト

キャベツのスープ

おはなしきゅうしょく

サマーシチュー
きりめいり

こめこパン

セノビーゼリー

セルフスタミナサンド

ポテトスープ

ゆでやさい

とりにくのオニオン

トマトソースがけむぎいりごはん

ヨーグルト

ごこくで

わかめごはん

やさいの

ちゅうかあえ

じゃこカツ

きぬさやの

みそしる


