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　次
つ ぎ

の日
ひ

の11月
が つ

8日
か

が「いい歯
は

の日
ひ

」ということで、今日
き ょ う

は、

グミを食
た

べました。かなり歯
は

ごたえがあり、しっかり噛
か

まない

と、飲
の

み込
こ

めない固
か た

いグミでした。

　最近
さ い き ん

は、柔
や わ

らかいものがおいしさの一
ひ と

つとなる傾向
け い こ う

にあり、

固
か た

いものが敬遠
け い え ん

されています。食事
し ょ く じ

での噛
か

む回数
か い す う

が、どんどん

減
へ

っていることが問題
も ん だ い

としてよく取
と

り上
あ

げられます。

　いつもの食事
し ょ く じ

では、なかなか噛
か

む回数
か い す う

を増
ふ

やすことは難
むずか

しい

ので、するめや煮干
に ぼ

し、昆布
こ ん ぶ

など努
つ と

めて、固
か た

いものを食
た

べるよ

うにできるといいですね！

　噛
か

むことは、成長期
せ い ち ょ うき

の子
こ

どもたちにとって、あごの発育
は つ い く

や歯
は

の健康
け ん こ う

などよい効果
こ う か

がたくさんありますよ。

きょうの給食メモ

は ひ きゅうしょく

こめ

ち さん ち しょう

きょう とく じ ら まち しょくざい

ゆでやさい

あおりんごグミ

アンサンブルエッグ
チキンライス

アレルギー対応食

ハムステーキ


