
　しょう油
ゆ

と酢
す

の味
あじ

付
つ

けも、餃子
ぎょうざ

を感
かん

じ

られ、とてもおいし

い餃子
ぎょうざ

めしになりま

した。(^^♪

　宇都宮市
う つ の み や し

は、餃子
ぎ ょ う ざ

の消費量
しょうひりょう

が多
お お

いことで有名
ゆ う め い

です！今日
き ょ う

は、

週末
しゅうまつ

に宇都宮市
う つ の み や し

で主催
し ゅ さ い

する餃子
ぎ ょ う ざ

祭
ま つ

りが控
ひ か

えているということ

で、餃子
ぎ ょ う ざ

めしを作
つ く

りました。標準献立
ひょうじゅんこんだて

のレシピでは、材料
ざいりょう

に

キャベツは入
は い

っていないのですが、今回
こ ん か い

は、豚肉
ぶ た に く

、かんぴょ

う、しいたけ、にら、キャベツを入
い

れた餃子
ぎ ょ う ざ

めしを作
つ く

りまし

た。すべての材料
ざいりょう

が栃木県
と ち ぎ け ん

産
さ ん

で、餃子
ぎ ょ う ざ

の食感
しょっかん

を再現
さ い げ ん

できまし

た。

)

餃子
ぎ ょ う ざ

めし・・・

11月 1 日( 火

きょうの給食メモ

ぎょうざ まつ きゅうしょく

こめ・キャベツ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

チンゲンサイと

とうふのスープ

ぎょうざめし

はるまき


