
)

鶏肉
と り に く

のケチャップ焼
や き

・・・

　給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

で、ピカタがあります。ピカタは、卵
たまご

と粉
こ な

チーズ

とケチャップソースをかけてオーブンで焼
や

いて作
つ く

るものです。

そのピカタのレシピから、卵
たまご

と粉
こ な

チーズを抜
ぬ

きケチャップソー

スのみをかけて、今日
き ょ う

の鶏肉
と り に く

のケチャップ焼
や き

を作
つ く

りました。こ

うすることで、脂質
し し つ

と塩分
え ん ぶ ん

の量
りょう

を減
へ

らすことができました。

　給食
きゅうしょく

での目標
もくひょう

脂質
し し つ

量
りょう

は、14.4ｇ～21.6ｇで、目標
もくひょう

塩分
え ん ぶ ん

量
りょう

は

２ｇです。給食
きゅうしょく

は、できる限
か ぎ

り、国
く に

で決
き

められている基準値
き じ ゅ ん ち

に

近
ち か

づけられるよう計画的
け い か く て き

に作
つ く

られています。

10月 14日( 金

きょうの給食メモ

こめこぶどうパン・じゃがいも

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

やさいスープ

ゆでやさい

とりにくの

ケチャップやき

こめこぶどうパン


