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10月 5 日( 水

　コンテストのレシピ通りに、にんじんは皮をむかずにみじん切りにしました。チーズは、角切りの物
をひき肉に混ぜました。丸く形を整えてから、オーブンで焼きました。

にんじんチーズとろとろハンバーグ

ブルーベリースムージー

　ブルーベリーは、ミキサーですりつぶし、バ
ナナ・レモン・はちみつ・きび砂糖・豆乳・
ヨーグルトを混ぜ合わせて、スムージーにしま
した。
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