
　よく給食
きゅうしょく

では、何々
な に な に

の日
ひ

に合
あ

わせて、献立
こ ん だ て

を作
つ く

ります。

それは、その日
ひ

をきっかけづくりとして、その食材
しょくざい

や由来
ゆ ら い

について、学
ま な

んでほしいと考
かんが

えているからです。

　今日
き ょ う

は、いわしの日
ひ

でしたので、いわしについて「ひと

くちメモ」で、いろいろ学
ま な

びました。そして、いわしを食
た

べました。今日
き ょ う

のように、今日
き ょ う

は何
な ん

の日
ひ

？に合
あ

わせて、食
し ょ

事
く じ

ができる幸
しあわ

せを感
か ん

じてもらえるとうれしいです！！
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10月 4 日( 火

きょうの給食メモ

むぎいりごはん

かんぴょうと

たもぎたけの

しるもの

いわしのごまみそに

こまつなの

にびたし

ひ きゅうしょく

たまねぎ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい


