
　１１月
が つ

５日
か

土曜日
ど よ う び

に、３年
ね ん

ぶりとなる宇都宮
う つ の み や

餃子
ぎ ょ う ざ

祭
ま つ

り２０２

２が宇都宮
う つ の み や

城址
じ ょ う し

公園
こ う え ん

で開
ひ ら

かれます。

このイベントは、餃子
ぎ ょ う ざ

の消費量
しょうひりょう

が多
お お

い宇都宮
う つ の み や

の餃子
ぎ ょ う ざ

を味
あ じ

わって

もらい、宇都宮
う つ の み や

の餃子
ぎ ょ う ざ

をより盛
も

り上
あ

げることと、宇都宮市
う つ の み や し

の良
よ

いところを広
ひ ろ

く知
し

ってもらうために行
おこな

われています。

　みなさんも、足
あ し

を運
は こ

んでみてはいかがでしょう！

)

宇都宮
う つ の み や

餃子
ぎ ょ う ざ

祭
ま つ

り・・・

11月 1 日( 火

きょうのひとくちメモ

チンゲンサイと

とうふのスープぎょうざめし

はるまき

ぎょうざ まつ きゅうしょく

こめ・キャベツ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



)

地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

・・・
　今日

き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、地元
じ も と

企業
き ぎ ょ う

の滝
た き

の金田
か ね だ

屋
や

さんで作
つ く

ったパンや地
じ も

元
と

農家
の う か

の池田
い け だ

貞夫
さ だ お

さんが育
そ だ

てた野菜
や さ い

を使
つ か

って作
つ く

っています。

　自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む場所
ば し ょ

で、作
つ く

られた食材
しょくざい

を使
つ か

い食
た

べることを地
ち

産
さ ん

地消
ち し ょ う

といいます。

　自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む地域
ち い き

のことを知
し

ることで、地域
ち い き

の良
よ

さを理解
り か い

でき、愛着
あいちゃく

がもてるようになります。

これからも、地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

を進
す す

めていきますので、自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む

地域
ち い き

を盛
も

り上
あ

げていきましょう！

11月 2 日( 水

あさやき

コッペパン

マカロニのクリームに

ゆでやさい

いちごジャム

きょうのひとくちメモ

コッペパン・キャベツ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



)11月 4 日( 金

おはなし給食
き ゅ う し ょ く

・・・
 同

お な

じ晃陽地域学校園
こ う よ う ち い き が っ こ う え ん

の篠井小学校
し の い し ょ う が っ こ う

からおすすめの本
ほ ん

が届
と ど

きまし

た。「もりのスパゲティやさん」です。

　毎日
ま い に ち

12時
じ

に開店
か い て ん

するこぶたのスパゲッティやさんは、開店
か い て ん

の

準備
じ ゅ ん び

で大忙
おおいそが

し。きのこが見当
み あ

たらず、あわてて探
さ が

しに出
で

かけま

す。おいしいミートソース

スパゲティーは出来上
で き あ

がるの

でしょうか！

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、

「もりのスパゲティーやさん」

からミートソーススパゲティーが

飛
と

び出
だ

してきました！

やきいも

あきのかおりの

ミートソーススパゲティー
ゆでやさい

きょうのひとくちメモ

キャベツ・さつまいも

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

きゅうしょく



)

いい歯
は

の日
ひ

・・・

11月 7 日( 月

今日
き ょ う

11月
が つ

8日
か

は、語呂
ご ろ

合
あ

わせにより、１（い）１（い）８

（は）と読
よ

み、いい歯
は

の日
ひ

になりました。

いい歯
は

を保
た も

つためには、食後
し ょ く ご

の歯
は

みがきはとても大切
た い せ つ

です。ま

た、歯
は

をつくる成分
せ い ぶ ん

であるカルシウムの多
お お

い食
た

べ物
も の

をとること

や固
か た

いものや辛
か ら

いものすっぱいものを食
た

べて、唾液
だ え き

をたくさん

出
だ

すようにすることも

大切
た い せ つ

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、

すこし固
か た

い青
あ お

りんごグミを

つけました。口
く ち

の中
な か

で

よくかんで、唾液
だ え き

を

しっかりと出
だ

して、

歯
は

を大切
た い せ つ

にしてください。

きょうのひとくちメモ

ゆでやさい

あおりんごグミ

アンサンブルエッグ

チキンライス

は ひ きゅうしょく

こめ

ち さん ち しょう

きょう とく じ ら まち しょくざい



　今
い ま

から１４年
ね ん

前
ま え

に、親
お や

と子
こ

と先生
せ ん せ い

とで共
と も

に考
かんが

える機会
き か い

を

設
も う

けようと、お弁当
べ ん と う

の日
ひ

が導入
どうにゅう

されました。この機会
き か い

に食
しょく

と健康
け ん こ う

への関心
か ん し ん

を高
た か

め、食事
し ょ く じ

に関
か か

わるあらゆるものへの感
か ん

謝
し ゃ

の気持
き も

ちを育
そ だ

てていきます。

　お弁当
べ ん と う

への関
か か

わり方
か た

は、いろいろな形
かたち

があります。今日
き ょ う

のお弁当
べ ん と う

の写真
し ゃ し ん

は、ランチルームに掲示
け い じ

します。

素敵
す て き

なお弁当
べ ん と う

を見
み

せてくださいね♡

　学校
がっこう

の教材園
きょうざいえん

で、４００ｋｇ以上
いじょう

のさつまいもが採
と

れました。

　　　　　給食室
きゅうしょくしつ

で、スイートポテトにしましたよ！

)

おべんとうの日
ひ

・・・

11月 8 日( 火

きょうのひとくちメモ

じぶんでかかわりをもったおべんとう

ひ

おはしをわすれて

しまったひとは、

せんせいにつたえ

てね！



　今
い ま

から４８年前
ね ん ま え

の１９７４年
ね ん

に１年間
ね ん か ん

だけ５２話
わ

放映
ほ う え い

されたアニメ

です。今
い ま

でもそのかわいいキャラクターは、文房具
ぶ ん ぼ う ぐ

などで目
め

にするこ

とがあり、テレビのCMにも使
つ か

われていますね。

　そこで、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、アルプスの少女
しょうじょ

ハイジの世界
せ か い

を再現
さ い げ ん

した

給食
きゅうしょく

にしました。今日
き ょ う

のために滝
た き

の金田屋
か ね だ や

さんに、特別
と く べ つ

にハイジの白
し ろ

パンを作
つ く

ってもらいました。

こんな楽
た の

しい給食
きゅうしょく

もたまにはいいですね！

)

アルプスの少女
し ょ う じ ょ

ハイジ・・・

11月 9 日( 水

きょうのひとくちメモ

ち いき きょうぎ かい きゅうしょく

スライスチーズ

てづくりりんごゼリー

ハイジのパン（きりめいり）

レタス

ポークハム

きのこのスープ

ハイジのパン・りんご・りんごジュース

ち さん ち しょう きょう とく じ ら まち しょくざい



　ちくわを十字
じ ゅ う じ

に4つに切
き

り分
わ

けたものを、青
あ お

のりと天
て ん

ぷら粉
こ

を

水
み ず

で混
ま

ぜたものとカレー粉
こ

と天
て ん

ぷら粉
こ

を水
み ず

で混
ま

ぜたものの２種
し ゅ

類
る い

の衣
ころも

を作
つ く

り、揚
あ

げています。ちくわが油
あぶら

の中
な か

で、ふわっと膨
ふ く

らんだら、出来上
で き あ

がりです。

　ちくわは、白身魚
し ろ み さ か な

をすりつぶし、

塩
し お

や調味料
ちょうみりょう

を加
く わ

え、

焼
や

いた練
ね

り製品
せ い ひ ん

です。

そのままでも食
た

べられる

お手軽で、お魚
さかな

のうまみが

詰
つ

まったおいしい食材
しょくざい

ですね！

)

ちくわの二色
に し ょ く

揚
あ

げ・・・

11月 10日( 木

きょうのひとくちメモ

こめ

ち さん ち しょう

ちくわは、どれでしょう？

みかん

ちくわの

にしょくあげ

だいこんおろし

ひじきごはん


